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Luft von einem Orte hioheren Luftdructes
hevanbewegt, und der daber ftets ciner Luft:
verdichtung entjpricht. Die Temperatur dev

Bugluft Hat wenig oder gav feine Bedeutung.

Dad Jote Krewy,

| €3 ijt dic eigenartige Bewegung als folche,
| Dic cbenjo bei warmer wic bei falter Luijt
‘ mafgebend ijt.
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Vermilchtes.

Was iit zu fun gegen Vergiftung durch
Schwdmme? 2uf diefe Frage anbworten bdie
« Feuilles d’Hygitne » wie folgt:

Biz v Anfunft desd Arztes empfiehlt fich
it allen Fdllen die Verabfolgung von ge-
wohnlicher Kohle oder von Tierfohle.

Gewdhnliche Kohle findet man iiberall,
in den Apothefen jogar pulverijiert, oder man
fann fie durch Serreiben eineg gewodhnlichen
Stitctes Kohle, dad fich wohl in ]Oem Haus-
balte vorfindet, Berjtellen. Die Kofhle wirft
al$ aufjaugendes Pulver, das auperdem die
Cigenjdjaft Hat, dag Gift fejtzubalten, jo daf
¢ micht in die Blutbahn dringt. €3 geniigt,
einige Kaffeeldifel voll davon in etwad Wajjer
anfgeldit zu verfchhucten, jobald man nach
Genufy von Schrodnunen Unbehagen verjpiint.

Jtach weiteven Beobachtungen joll die Tier-
fohle, die man buvd) Verfohlen vonr Tier-
fnogen erhialt, und die in jeder Apothefe
s Daben ift, in diefen Fdallen noch wivfamer
fetn. Cin cinfaches Mittel, zumal wemr man

bedenft, dafy die foble abjolut wngiftig ijt |

und obre jeden Nachteil geronumen werden
fann.

Diefed Mittel (dft Jich fibrigend nicht nux
bet Schwammvergiftung, jondern auch Dbei
Wevgiftung mit ‘Tollfirjchen, Steychnin, Opium
pder Arjenif amvenden.

«Der Schlaf vor IMitternacht iit der
belten, jagt der LWolfdmund. — Gowif
genieht der, dev mit beginnender Dunfelfeit
jich zum Schlafen niederlegt, bden ticfjten
und wertvollften Teil ded Schlafes vov
Wiitternacht, aber wer fpdter i) 3ur Rubhe
beqibt, geniet einen ebenjo wertvollen exften
Schlaf nach Miitternacht. Aber, wenn wiv
wenigftend acht Stunden jchlafen jollen und
mit dem Crwacdjen ded Taged an die Arbeit
gehen miiffen, dann mup ung die Geijter-
junde tm BVett finden. Vielleicht will dex
Volfanmund ausdritcten: Siel)'zu, dajy du den
erftenn ©chlaf, der der Defte ift, vor Mditter-
nacht genichejt, damit du am Morgen aug-
gejchtafenn wnd willig erholt bijt.
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An Samaritervereine und Kursleitungen.

7w~ Zu unierer unangenehmen Ueberraichung teilt uns die eidg. Druck-
ichriffenverwaltung mit, daB ifir Vorrat an deutichen Sanitdtslehrbiichern ausgegangen
fei. Die Lieferung wird vorausiichtlich erit in der zweiten fdlfte Ilovember wieder
aufgenommen werden kdnnen.

77~ Im Ferneren machen wir wieder darauf aufmerkiam, dal Beltellungen
fiir Lehrbiicher und Verbandpatronen mnicht an den Voritand des Samariterbundes
in Baden, jondern an dag Zentrallekretariat des Roten Kreuzes in Bern 3u mbtm nnﬁ

Drut und Lwebttwn ‘(éjexrwhenicf)a t&= Qiucf)bmcfem Bern (‘J‘euengaﬁe 34).
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