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Dad Note Kreus.

wallungen zum Kopf befommen, wenn bdie
Wafjerftrahlen diveft auf den Kopf hevabfallen,
jo tut man am Dejten, wabhrend de3 Dujchens
den Ropf mit einer Beugfappe zu bedecten,
pder Die Hiande iiber den Kopf zu halten.
RNach der Wajchung muf die Haut jo rajd)
ald moglich und auf die Dauer warm gemacht
werben: durc) Fuottieven ober mnocd) befjer
durd) jtarfe forperliche Bewegung, wie 3. B.
Simmerturnen, Spazievengehen i jharfem
Schritt, ober dadurd), daf man fich jofort
ing Vett beqibt. AL dad muf aber mit einer
gewijjen BVorfidt ausgefithrt werden, d. b. e3
cignen fid) nicht alle atuven in gleicher
LWeife dazi, und e3 fann unter Umitinben,
wenn man e® u fithn betreibt, anch Schaden
daraug entftehen, namentlich bei Kinbern. Jn
sweifelhaften Fallen muf man den Avzt fragen.
&2 (Gfst 1ich da feine Regel aufjtellen, die fiir
jeden Geltung Hitte.  IJch wicderhole: nicht
cine mafjenhafte Warmeentziehung, jondern
nue eine furgdbauernde, plogliche Reigwivtung
ped falten Wafjers fanm nitplich fetn, 1umd
wenn dagd taglich gejdyieht, wird man dadurd
cinne Abhirtung desd Korpers erzielen fonnen,
fo baf die Warmeregulation ded3 Korperd
fortgejetst in lebung und diefe Hochft widhtige
Cigenjdyaft evhalten bleibt, welche davin bejteht,

einer Rilteeimwirfung gleic) dbuvd) Mehrpro-
puftion von Wirme ober durc) Mehrzuful
von warmem Blut, aljo von Wirme Fur
abgefithlten Stelle entgegeniwivfen zu fonnen.
Wer bdad vermag, witd fich erftend nidht
ecfilten und weitens im allgemeinen ecine
bobere Frijche und Leijtungsfahigteit geroinmen.
Dag falte Waijer 1jt ferner aud) ein Mittel,
um Schlaf zu evzeugen, indbem dad Blut in
jene Teile hinjtrdmt, die durc) die Cimwirfung
ped falten Wajjerd gereizt worden find. Da
haben wir alfo ein vortreffliches Mittel, um
pag Blut aud dem Kopf, wo e3 fich mandy-
mal {tbermdfig anjammelt, Herabjuziehen. €3
iit eine befannte Crfahrung, dap Cintauden
der Fithe bi3 an bie Kndchel etwa fitr cine
Minute in falted Waffer dag Cinjhlafen
Defordert.  Suerft fommt und diefe Progedur
jehr unangenehm vor, aber bald zeigt fich ein
wohltuendesd Ermiibungdgefithl. Cin faltes
Sigbad, ebenfalls nur fitv eine Minute lang,
wirft nod) viel ftavfer i bejug auf Schlaf:
evzeugung. €in fehr guted Mittel, um Schlaf
au erzeugen, it itbrigend auch dag tiefe Atem-
holen am offenen Fenjter, ctwa zebhn= bid
mwilfmal vor dem Bubettgehen.

(, Deutjde Kranfenpilegezeitung”.)

o<

Hus uniern Zweigvereinen.

Betanntlich geht es , niene fo jchin u luftig ,,
su, wie im Emmental, aber die Emmen-
taler (afjen e3 bei der Luftigfeit nicht De-
wenden, aud) wo e3 ernft gilt, wo in uneigen-
nitgiger Weife zum Woh( ded Vaterlanded
und der Humanitdt gearbeitet wird, teht diefer
jchone Landedteil mit auf der oberjten Stufe.
Das echellt jhon aud dem mit Fahlreichen
Bildern Hithjeh audgejtatteten Fujanmmenfai-
jenden Bericht, den der vovziigliche Prdfident,
Perr Dr. Ganguillet, iiber die Titigleit des
enunentalijchen Sweigvereind in den Jabren

1906—1910 erjtattet hat und e mag fitr
alle Bweigvereine, aber aud) fiiv die Sarha-
<ritervereine von Jupen jein, itber die Titig-
tigteit Der emmentalijchen NRot-Kreuzler etwasd
au horen.

Durch ftille, aber jtetige Propaganda ijt
bic Mitglicdersahl von 685 im Jahr 1906
auf 862 im Jahr 1910 geftiegen, bHat {fich
affo um 20 °/, vevmebrt. Auch wum die Kor=
porativmitglieder Hat fick) der Vevein befitmmert
und Hat e3 dagu gebracht, daf die meiften
Samariterveveine fic) dem Noten Kreuy an=
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gejchloffen haben. Dafitv hat er dieje Sama=
ritervereine nambaft unterftiigt, indem er ihnen
an Kurfe verjchiedener Art Subventiotten ver-
abfolgte und fitr Anjchaffung von Kranfenmo-
bilien, Niiderbahren, Desinfeftionsdapparate 2.
Beitrdge jufommen lief. So arbeiten die beiden
fo nabe verwandten Organifationen Hand in
Hand und der Nuken diefes Fujammengehens
seigt fich in der blithenden Cntwidlung der
beiden Bereine. Damit ift auch) Sinn und
Seift fit die ibealen Bejtrebungen der weitern
und engern Rot=-Kreuz-Arbeit in der emmen=
talijchen Vevilferung mehr und mehr Hetmijch
und ift dem fiegreichen Lordringen von Ge-
jundpeit3pflege und damit der allgemetnen
Bolf3wohfahrt der Weg vielfach) geebnet
yoprden.

Mit blofer Theovie aber hat fich dev Vor=
ftand bed emunentalijhen Bveigvereind nicht
begnitgt, fonbern die Jdee in die Tat um-
gefet, um die Swede einer wvernitnftigen
Not-Kreuz-Anbeit dem Volfe jo vecdht deutlich
bor Augen zu fithren. Ju den im Jahr 1905
angejchafiten 16 Spitalbetten wurben neun
weitere angefauft und volljtindig ausdgeritftet.
Gite diefe Anjchaffung gab der Jweigverein
Fr. 2625 aus. Anjtatt diejes Material aber in
trgend cinem Arfenal al3 toted Kapital liegen
su laffen, fHat der Biweigverein dadjelbe dabduwe)
nugbar gemacht, daf ev die BVetten den Ve-
sivtsfrantenanjtalten des Emmentals fitv Hohen
Sranfenftand und den Samavitervereirten auf
Wunjdh fiiv unbemittelte Krante sur Verfiigung
gejtellt hat. So fommt der Wobhltatigkeitsjinn
bes emmentalijchen BVolfes diejem jelber ju=
gute.

Godann hat e3 der um die Vefdampfung dev
Tuberfuloje vielfach verdiente Prdfident dazu
gebracht, dap dad Emmental im Kampf gegen
die verderbliche BVolfzfeuche im Vorbertreffen
fteht, find doch Langnau und Burgdorf mit der
Crijtellung von befondern  Tuberfulojeabtet-
lungen in den BVezivdfrantenanitalten worbild-
(i) vorangegangen.

Alle diefe Mapnahmen wund Anjd)affungen
haben viel Geld gefojtet, aber audy hier be-
wahrheitet i) die alte jchone Crfahrung, daj
Geld audgeben vecht oft Geld einbringt, o
dafy diejenigen gemeinniibigen Veveine, die ihr
®eld 3u wohltitigen Swecen verwenden, auch
auf mehr Cinnahmen vechnen ditfen, als
pie, jo dba Sdyige jammelnr, obne fie aus-
sugeben. Trvop alle Anjchaffungere hat {ich
bag Wermidgen bdes emmentalijchen Jweig:
bereingd, wenn auch nur langjam, jo dod jtetig
vermehrt. Darvum gedentt der Sweigverein
Emmental fjeine Hinbe feinedwegs in den
Sdyof gu legen, jondern Hat {ich ein titchtiges
Arbeitdprogramm aufgejtellt. Cine Sanitits-
hiilfafolonne joll gegriindet wnd noch) mehr
filr Gejundheitd- und Krvanfenpflege getan
werden. Jn Ausficht genommen it die Grim-
dung von Krantenveveinen, Kranfenpflegetajen,
Anjtellung vou Gemeindefrantenpflegerimuen,
LBermehrung  der  Kranfenmobilienmagazine,
Ganitatdpoften, Tvandportmittel aller Art.
Auch auf die Siuglingsfitjorge, Sorge fit
gefunde LWolhnungen, Ferienverjorgung will
er fein Augenmerf auddehnen. Alle Achtung
bor Dem ernjten Streben und dev zielbewuften
enevgijchen Fithrung diefes rithrigen Sweig-
vereins.

oo

Hus dem Vereinslebemn.

Hinter- Thwraan, Jweiguerein des Roten | und NRednungen pro 1909 und 1910 und neben
Byvewges, Am Sonntag den 10. Geptember, nach)= | Neuwahlen in den Vorjtand famen jwei Antrige des

mittags 3!/, 1Uhr, fand in Mitncwilen im Cngel
bie Jahredverjammiung diefed Fweigoereind jtatt.

fepternt ur Abjtimmung. Der cxjte betrift die Neu-
anfdaffung ciner fompletten Samariterverbandfijte,

Nach Verfefung 1und Genehmigung der Sahredberichte | jorwie der anatomijdhen Tabellen unjever Fortbildungs-
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