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Dad Note .ﬂ‘reua.

verfchiedeniten Hautausjdhlagern wund Flechten-
arten rajche und dauernde Heilimg.

Somit (ofhnt 3 fih doch gewify, dicfed
vieljeitige Hetlmittel aud dber Kitche ftetd vor-
ritig 31t Dalten. Bur jomumerlichen Reifezeit
trocfnet man die Heidelbeeren, auf Papier
cingeln qejtrent, bid f{ie gang aujamumenge-
jehrumpft find, und Hangt fie bann in Sage-
Deutelchen an einem [uftigen Orvt auf. Braud)t
man fjic jpdter, fo verfahre man folgender-
magen: 500 Gvamm getrockuete Heidelbeeven
werden mit 1 Liter faltem Wajjer iibergofjen
md 24 Stundenr an cinen wavmen Ot ge-
ftellt. 9t wird dag Ganze bet langjamem

Fewer gefocht, 018 c3 eine dice Syrupmajfe
bildet. Hievauf preft man ¢ durd) ein feined
Haarfied, fitgt etwa 1 Grvamun Borjdure u,
bictt auf langfamem Feuer unter beftindigem
Unwithren noc) etoas ein und fitllt nach dem
Crtalten tn gut verjchliegbave Flajdhen. Da-
burch Hat man cin durd) neue wifjenjdhaft:
(iche Unterfuchungen evprobted Mittel gegen
die Diufigiten Crfranfungen wie Hald= und
Najenfatavel), Flechten, 1fiblen Gevud) des
Niunbded, Diavehden und Hantausfchlige, zu
jeder Jahregzeit tets vorvitig im Hanje.

(, Sdpveizer. Vldtter fiiv Gejundheitdpjlege.”)

o—Rh—

- Derbandpatronen.

Die wirtichaftlichen Schadigungen de3 mic endentwollenden Strieged

machenr fic) auch

fitv Das MNote Kreuy mnd die Samaritevvereine mehr und mehr fihlbar.

Sdhyon wicder Haben die jhweizerijhen  Verbandjtoffabrifen cinen gany evheblichen
Aufjchlag auf dic Verbandpatvonen cintreten lajjen, jo daf wiv und gepwungen jehen, ab
1. September den Preis fiiv vie groBen Verbandpatromen von 30 Cts. qui 35 €ts.
juoerhdhen. Die Fingerpatvonen werden vorldufig nod) 3um alten Preid vou 10 Cts. pro

Stitct abgegeben.

Wir betonen, dafy wiv mit diejer Abgabe tnmmer noch) evheblich unter dem Selbitfojten:
preid Dleiben, wnr mnjern fletpigen Samavitern mdglichit entgegenzufonumen.

Das Zenfraliekretariat
des Ichweizerilchen Roten Kreuzes.
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Vom Biideriiidi.

Cabelle der eriten Hilismittel bei Vergiitungen |
ufw. Vievte Auflage beavbeitet von Dr. (3bttig

in Qieftal. Preis DO Cts., exhidltlich betm Wer=
fajjer,
G2 ijt aud leldht begreiflichen Gritnden unmiglic,

DN

cinent Samariter alle Gegenmittel gegen Vergiftungen

efnguprdgen, ¢ lvide fie dod) feinem Geddd)inis
nidht cinpragen fBunen. Dedhald find von jeher Ta-
bellen, wie die oben angefithrte, exftelit worben. Sie
Dilden eine anerfennendwerte Vermehring dev Samas
riterifidmittel und ditcften fich jur Anjdaffung emp-
fehlen.

Drud und Expedition: @ienoficiif&yait%:Q%it&wﬁmcferei Bern (‘Reuénguﬁe 34).
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