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Dad Rote Kreuy

aber fannjt du did) nidht anfangd gegen
bie ungewdhnte Jrijche jchitben, in dem du
dich etwad mebhr dectit? Mieinjt du wirtlich,
e3 gehe i Ddie Schlafitube tagditber aud
die Luft fitlr die Madht Hinein? Kein Liter
mehr, ald eben tag3itber drin ijt! Und dic
gleiche Luft, die tagdiiber voll Staub ift, die
willjt du, da du nun in der Stadt (eben muft,
auc) in der Nacht einatmen? LWann it benn
dic Gropjtadtluft wohl am veinjten? Do)
jicher bann, wenn weniger Leute hevumlaufen,
wenn weniger Tranuvay, Fuhrwerfe wund
Autod herumfahren, wenn die Kamine und
Cifenbabhnen weniger Nauch Hinaudpujjen.
Budem {dldgt die gegen Abend -ecintretende
Feudtigteit der Luft die Unveinigeiten nicder.
Die Luft wird veiner, und diejer guten Luft
verfperrjt du den Weg! Jaloujie, Fenfter mit
ihren  Umbdngen, und wie dic Staudb-
finger alle Geigen, jind feft zugezogen.
¢3¢ darf ja niemand Hineinjehen. Da fajt
ou ja gany vecht, und 3 ijt qut, daf nidht
audh ein Blinder |, Hincinficht;* denn weift
b, die Blindben habenr gav feine Najen, und
wenn ein Sehender am Movgen e3 oft faum
im Sdhlafzimmer audhalten fann, ohne bdie
Fenfjter u Bifnen, wic jehr wittbeft du ben
Blinden Deleidigen ?

Lenn ich) dir jage, daff e dir nid)ts macht,
in Kongerten oder im Theater in jchlechter
Luft gu jigen, dap ed dir auc) nichts macht,
bi3 fpdt abends manchmal im dumpfen Bier-
[ofal ftunbenfang 3u fien, dann willft du
miv noc) behaupten, du vertragejt die reine
Nachtluft nicht ?

Warum  Lifteft dur denn fiberhaupt tags-

iiber? Doch) wobhl, um die gute Luft Her-
eini- und die jehlechte DHinaudzulajjen. Aber
pic allerbejte Luft bineinlajjen willit du
um Gotte2willen nicht.

Die gange Nacht willft du die gleiche Luft
tmmer ieder einatmen, welche deine Lungen
al8 div jdhadlich audjchetden, und dad wibhrend
etriem Driftel deined Lebend! Gliictlichereife
ijt Mutter Natur verniinftiger ald du und
(Gt wenigjtend duvd) Fenftevvigen etivad
Quft binetn.

Jept tm Sonuner ijt die bejte Seit, um
dir bad anzugewdhuen. Weil e3 dir u heif
iit, madhit du ja gany mechamijeh von
jelbft auch Machts mandymal das Fenjter
auf, aber jobald ein ctiwad fiihlered Liiftchen
fommt, jchnell iieder u damit. Laf jeiit
offen, brauchit ja im nfang niht jperr-
angebweit offen ju fafjen, wemt du
vorldujig jo offenhilit, dak ungebhindert ein
richtiger Luftwechiel vorjichgehen fann, aber
nidht chwa mne dag |, Flitgeli”, dad ijt viel
3 wenig. Ntach und nach gewshnit du dich jo
an die frijche Luft, dap du jdliehlich audh im
Winter nicht ohne ofjened Fenjter jchlafen fanmit.
Du ziehjt div dann ein etwas wdrmeres Nadt-
Hemd obder Letbchen an, und afst bad Schlaf-
gimmer feicht anbeizen, damn it der Tem:

- peratuvunterichied audgeglichen. Bald wirft

b abgehivtet jein. Bejjever, rubiger Schlaf,
frijches Crwadgen wird die JFolge jein. Deine
Qungen  verforgen dein Hery mit befferem
Blut, e3 hat e3 wohl verdient um dich, und
witd am Tage div mehrfach vergelten fiiv
dieje Wohltat. Bejjer ein offened Fenjter,
ald ein offened ®Grab. Dr. H. Sch.

>G>

Sdiweizerilcier Militdrianitdtsverein.

Huszug aus den Verhandlungen der ordentlichen Delegiertenveriammiung
11, Juli in Olfen.

Die Verfdhiebung der Wettiibungen mit | mit {ich, daf die ordentliche Delegiertenver-

Delegiertenverjammbing in Laujanne, vom

15. und 16. Mat 1920 auf Mai 1921 brachte |

jammlung evft tm Jult abgehalten wirrde.
Die  Delegiertenverjammlung  yourde n
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Anbetracht dev jepigen Werbdltnijje jtarf be- |

jucdht, itber 100 Delegierte und Gdjte waven
anwefend. Morgend 9 Uhr wurde im Kongert:
jaal Dltern=Hammer die Veylammlung evdfinet.
Vertreten waren 20 Seftionen mit 31 Dele
gievten. Crjchienen waven als Bertreter ded
. Dberfeldarztes, Hevr Oberjtlc. Lebet; und
al3 foldher de3 jdpweizerijchen Roten S‘?rcug,et
Herr Major Schery. Der Beridht ded Fentral
prijidenten {iber die Tdtigfeit ded Sentral:
Lorftanded, fowie NRitck: und Audblicf des
Verbanded fand unter Afflamation feine Be-
jtatigung. Anjchliegend fonnte der Prajident
die erfrenliche Mitteilung machen, dap die
Herven  Hilh. Briingger, BVizeprdjident ded

Lerbandajchifj [leitete, und Herr H. Billaud,

(angjibriger Prijident der Seftion Genf,
durch Urabjtimmung 3u Chrenmitgliedern ded |

Verbanded exhoben worden jind. AB Vovort-
Seftion pro 1920/21 wurde Lugern wieder be-
jtatigt. A3 Ovt der niichiten Delegievtenver:
jamm{ung, verbunden mit Wettitbungen, wurde
entfprechend ber zeitlichen Berjchiebung neuer
bing3
Sentrafvorftanded, Dden  Jahredbeitrag  pro
Mitglied von 60 Ct3. auf 1 Fr. u erbhdhen,
wurde nach ftarfbeniipter Didfujjion die Ju-
ftimmung  gegeben.  Allgemein wurde Dder
Wunjch gedupert, e3 mochten Vehirden und

Bund Hohere Subventionen ausrichten al |

018 anbin bder Fall gewefen fei, wemt die
idealen  Jiele bded jchweizerijchen Miilitdr-
janitdtverein nicht bloge Jlufion jein jollen.

Der grofen Crjtellungdfojten wegen winbde |

| fujjion vief der Antrag 2

Laujanne bejtatigt. Dem Antrag des |

Aufhebung der gedructten Jabhresberichte des
Hentralvoritanded bejclojfen, dagegen joll der

- Yerid)t in geeigneter Form im , Roten Kreuz”

obet i einem eventuell 31 griindenden eigenen

Crgan publiziert werden. Einer lingern Dis-
Bajel auf Schafjung
cines eigenen Organes. Vizepriident SBumgqm
empfah( Diejelbe in einem [(Gngern Erpojé.
Da verjhiedene Fragen nod) zu wenig be-
antwortet werden finnen, wird die Angelegen-
beit an den Sentralvorjtand uviidgewiefen,
der jte durch) eine Subfommifjion aud Set-
tiondmitgliedern tweiter priifen lajjen joll. Cin
wetterer Antrag Bajel, die Protofolle der De-
legicrtenverjammiungenfeien ingeeigneter Weije

Sentralvorjtandes, der jchon vor 32 \saf)len bad | immerhalb 2 Monaten nad Abhaltung der Ver-

Jammbmg den Seftionen jur Kenntnid 3u

bringen, wirtd ebenfalls gutgeheifen.

Die wichtigen Lerhandlungsfragen, in denen
wiv nicht auf alle Detaild Furiictfommen fon-
nen, beweijenr, daf der jchweijertjche Miilitdr-
janitdtsvervein beftrebt ijt, jeine Cpijteny 3u
erweiternt und ju vervo[fommuen. Vejten Dant
entbieten wir unjern Behorden, Freunden
und Gdnnern mit dem Wunjcdhe, fie mdchten
und auch fernerhin ihr gejchistes Wohhwollen
suwenden. Der Seftion Solothurn fei unjer
herzlicher Danf fitv die flotte Durdhfithrung
per Delegiertenverjammilung audgefprochen.

Qugern, den 1. Augujt 1920.

Nlamens des Zentralvoritandes des Icweiz.
Militdrianitdtsvereins.
Der Prajident:
Jol., Honauer.

Der Selretir:
Zoief Biichler.

s s

Schweizeriidier Samariterbund.
Hbgeordnetenveriammlung pom 21./22. Huguif,

Die Seefalhrt findet fjtatt:

Samtag, den 21. Augujt, punft 1645 Uhr (linfed lfer 043

Wadendwil, 5u1ucf iiber Stiifa, rechtes Ufer. Kein Anhalt).
)?ac[)tenen punft 193 Uhr in dev Tonballe (Mebungsjdle).
Die Seefahrt wird auc) Dbei 5mmfe[[)a fter Witterung aué’agefufnt und nur bet audge-

Tprochenem ‘chgenmettm audgejchaltet. In bue]em Balle geben fich die 2

vous im Tonlalle=Pavillon.

Die 9[bgembnetenf\>e1famm[ung findet am Samstag,

(bgeordneten Rendez-

bent 22. Augujt, i der Aula

Des htmtf)engl,aben @c‘i)uIE)au}eu itatt. (Aljo nicht im S%at[)aubiaa[)
Sitv alled weiteve vevwetfen wiv auf bte gedrucften Programme, die den Abgeordueten

md Giften in Jiivid) iibergeben werden.
Olten, den 8. Augujt 1920.

Der Bentralprdjident: H. Rauber.
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