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toute la nuit a condition que les couver-
tures soient suffisamment chaudes. Cepen-
dant, ’aprds les observations du profes-
seur Terman, 3,1 %/, seulement des éco-
liers qui vivent dans le climat égal et
doux de la Californie
ouverte. Il a constaté

dormaient la fenétre
que le nombre d’en-
fants dont la chambre & coucher est bien
aérée augmente avee 'dge, par suite pro-
bablement des principes d’hygitne incul-
qués & lécole. Quarante-sept pour cent
des enfants qui dormaient les fendtres fer-
mées partageaient leur chambre avec deux
[)C['SOH[ICS au moins.

La qualité du sommeil est également
affectée par ce (ue mangent et boivent
les enfants avant de se coucher. Cette
question seule demanderait toute une étude
pour pouvoir é&tre traitée A fond. Nous
nous contenterons de dire ici que Penfant
qui engloutit le soir plusicurs tranches
de pore froid accompagnées de café ou
de thé a toutes les chances d’étre la proie
d’affreux cauchemars, quelle que soit la

tranquillité de sa conscience A d’autres
points de vue. «lia téte qui porte une

couronne ne saurait reposer en paix », a
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dit le podte, mais
autant

la phrase peut s’appli-
quer avee de justesse A Penfant
qui vient de faire un repas trop lourd et
trop copieux.

Le travail aprés le diner empéchera
souvent un enfant nerveux de veposer pai-
siblement et I'étude de problemes d’arith-
métique jusqu’d une heure avancée de la
nuit n’est gudre propre a préparer & un
sommeil paisible. Celui-ci peut étre aussi
troublé par une géne dans la vespiration,
par le mal aux dents ou un mal d'oreille,
ete., et les pavents feront bien de consul-
ter un médecin lorsque leur enfant parait
étre sujet A des désordres de ce genre. 11
faut également tenir compte des peines
morales. Combien d’heures d’insomnie et
’angoisse seraient dvitées si le petit pou-
vait toujours, avant de se coucher, con-
ficr ses chagrins a quelque grande per-
sonne aimant les enfants ct sachant les
comprendre? Car la question du sommeil
n’est pas d'une simplicité telle qu’elle dé-
pende tout entitre d’un bon lit et d'une
fenétre grande ouverte.

(Communiqué par le Secrétariat de la
Tague des Sociélés de le Croix-Rouge.)

La médecine domestique.

Depuis les temps les plus reculés, les
familles se transmcttent des recettes mé-
dicales. Quelques-unes sont bonnes, d’autres
les plus nombreuses, tiennent plus de la
magie que de la médecine. Elles reposent
toutes sur I'idée ancicnne que chacun peut
otre son propre médecin. Des éditeurs
aussi avisés (ue peu scrupuleux exploitent
cette idée en offrant au public des ou-
vrages aussi volumineux que chers qui
doivent remplacer le médecin. Comme si

la lecture d’un livee pouvait remplacer

les connaissances (ue le médecin n’ac-
quidre que par six A sept ans d’études et
quelques années de stage dans les hopi-
taux! Au lieu de réfléchivr a cela, trop
de gens souscrivent ces ouvrages charla-
tanesques, quittes A trainer cette dette
pendant des mois. On ne saurait assez
mettre en garde les gens naifs contre de
telles tlibusteries.

Seerétariat romand & hygiéne sociale.
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