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Dom Sonnenbrand und Sonnenitidi.

Wie bvaun fehen alle die Menfchen aus!
vecht feltert nur jteht man ein bleiches TWejen
in denr Strafen Herumgehen, dad fidhy fajt
jdhitmen mup, o iweifilich) audzujefen. Der
tvoctene und feiffe Sommer loctt jo auch zum
Wegwerfern von allen engenden Klei-
derm, yum Cuttleiden, jum BVaben. Wer
in fiihern Jahren €3 nidht tat, tut e3 diefen
Gommer und fithlt nun jo vedht die Wol(tat
ber Gonne, die Wohltat Dder geveinigten
Haut, in welcher Poren wm Poven offen
find, avbeiten und die Kdvpevivivme oft un:
mevf(ic) durc) Berbunjtung von Sdyweif
frmer wnd tmmer ‘ieder vegulieven. Nedht
biele werben den Gewinn diefed Heien Som:
merd fitv ihve Gefundheit auch) in Jubunft
fich mecfen, werden auch fiberhin, auch)
wenn nidht tmmer 30 Grad am Schatten
ud  der Fluf oder See iiber 20 Grad
Witeme geigt, ihrem Korper Luft und Freifeit
gomnen. Freilich geht nicht alled ohne Tvai-
ning ab, und mande fonnverbrannte Haut
Hat dem Tvdger vielleicht gang unangenehme
Stunden  gebracht. Exjt leichte Notung auf
Schultern, Nackenr, Avmen und Beinen, cin
(eichted ©pamnen und Vrennenr, dad  mum
allmdhlich) zunimmt wund  vedht  jhmerzHaft
werden  fanm 618 jum ,Aud  der  Haut
fahren”, und wict(ich tommt’s dagu: fie fehdlt
jich. Das Batte mm an wnd fivw fich nicht

viel zu jagen. €3 fdhadet ficherlic) nichts,
eine uewe Haut ju befommen, fie fieht ja
manchmal viel jduberlicher aus als die alte.
Aber nicht alle evtvagen diefe oft mit Ab-
ficht fibextrieben fehuell Gerbeigefithrte Haut-
entzimdung ohne Schaden. Vejonderd Kinder
find nicht allzu fange tm BVeginne dev Haut-
befteahlung  ouvcd) die Somne auszujepen.
Nt Redht fpricht man von Sonnenheil und
von Sonnenunheil. Dev finbdliche Kovper ve-
agiert jebr vafe), Fieber, jogar Schiittel:
frifte tomren eintreffen oder Schadigungen
andever Avt. Die Kinber juchen {ich duc
Svagen ber gevdteten, jucenden Haut Lin=
derung gu verjchajjen, verfchlimmern daduveh)
meift dasd Uebel, indem jie fleine Vevletungen,
Srapwunden, feen. Wie wenig braudht es
da ju ciner Jnfeftion, die vielleicht ju Vlut-
vevgiftung fithren fann.

YBorjicht it alfo am Plage. Man muf
dev Haut Zeit lajfen, jidh an die Somnen-
jtraflen su gewdhnen; fie fudht jich duvc
Ablagerung von gewifjen Farbjtoffen in ifv
Gewebe u fchiten, wodied) eben dad Vraun-
werden entjteht. Aber frofh wollen wir fein
fibev jeden Tag, der wund Luft und Soune
gibt und wund im Freten baden (Gft, dabducl
witd and) dber Schwidliche nach und nadh
abgehdavtet und weniger leicdht fpiter von
faltevenn Tempevatuven becinflufgt. S

Samariterhiltslehrerkurs in Riiti (Ziirich).

S oder Jeit vom 7. 6t 13, Oftober 1928 findet in Riitt (Biivich) ein Kurd juv Aus-

bilbuig von Samaxiterhilfdlehrevn ftatt.

Gamaritevvereine, welche neue Hilfalehrlrifte ndtig Habew, werden evfucht, ihre Annmelz

dungen 6i3 fpiteftens am 5. September 1928 an dad unterjeichuete Verbandsjetvetaviat
einjufenden. €3 bditfen mu folhe Kandidaten angemeldet werden, die itber die nitigen
Bortenntniffe (guitndliche Samaritectenntniffe) und cin gewijfed Lehrgejict verfiigen. Die
ngemeldeten find verpflichtet, den Unterrichtsftoff ded Samariterfurfes guitndlic) i vepe-
tieven. Sie twevden bei Ruvdbeginn Hievitber gepritft werden. Vom Ergebnis der Pritfung
hangt die Julajjung ab.
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Jm - iibrigen vidhtet i) die Bulaffung jum Kd nad) dben Grundiigen iiber die Hilf3-
(ehrevaugbilbung, ivie fte auf Seite 12 unfeved Titigleitdberichted pro 1925 publiziect

foorden find.

Mit der Anmeldung Haben die Vereindvorftinde die Crtlavung ded KRaudidaten, daf
er fich verpflichtet, wdbhrend wenigftens drei Jahren als Hilfslehrer titig ju jein, eingufenden
und ein Kurdgeld von Fr. 10 fiir jeden Tetlnehmer auf Pojtjchedtonto Vb 169, Olten,

Sdytveiz. Samariterbund, etnzubegahlen.

Beripatete Anmeldbungen Eonnen nidht beviididtigt werden.

Olten, den 15. Juli 1928.

Schweiz. Samariterbund,
Der Verbanvsfefretdr: A. Rauber.

Stehengelalfen
anl@Blich) dev Delegiertenverjommlung ded Roten Kveuzed im Landhausd Planta in Cologny:
ein Damenichirm, graue Halbjeive, Spige leider abgebrochen, fonft gut echalten.
Bu echeben beim Sentvalfefretariat bed Sdwets Roten Kreuzesd, Tauben:
ftrage 8, Bern, gegen Cinfendung ber Portoausdlagen.

Dom Biidiertiich.

Weif, Dr. R. F.: Chefarzt ded Sanatoriums
Sdhierfe im Hary. Leber-Rod)bud), Anleitung
und Rodyrezepte jur praftijhen Durchfith-
rung  ber Leberbiit bei Blutfranfheiten.
Prei§ fart. ML 2. BVexlag der Aextlicden
Rundjdhau: Otto Gmelin, Minden.

Durch) die Leberbehandlung hat die pernizivfe
Andmie ihre Schrecen verloven. €8 fteht aufer
Broeifel, baf dieje neue BVehandlung aud) in
den jdrverften Fillen eine vafche Wendung jum
sum Befjern u bringen und, lange genug durdh-
gefithrt, dbie Qrantheitdjymptome dauernd Hintan=
subalten vermag.

€8 Dat fid) gegeigt, Dap LQebevertrafte nicht
bon der gleid) ftaxfen und zuverldifigen Wirfung
find toie die Leberdidt. Bei Dder bdidtetijdhen
Behandlung ift e3 freilich nitig, die Leber gany
iibertoiegend im vofen Buftande ju verivenden.
Died wiedexum exvfordert ein nicht unbetridyt-
liched Eitchentehnifches Rbnnen, denn ed gilt,
den eigenartigen Gejdymact der vohen Leber

nad IMoglichleit zu verdecten, um die Leberdidt
abwed)Slungdreid) genug u geftalten.

Aud diefem Grunde bitrfte eine Jujammen:
fajfung der Widhtlinien fite die praktijdhe Duvd-
fithrung der Leberbifit und dle Ungabe ent:
jprechender Ritchenvezepte unter Bevorzugung
ber @peifen aug vofer und gefodhter Leber in
dorm eines ,Leber=-Rochbuched” von Wert fein.
€8 find faft durdyweg Driginalvezepte, die Hiex
geboten toerden, welde eigener grofer Exfahrung
ped DBerfajjerd entjpringen. Dag Bildjlein ift
in gleidjer Weife fitc den Avzt twie audy fiiv
ba8 RitGenperjonal, die Pilegeperfonen und den
Svanfen jelbft bejtimmt und bejcyuvantt fid) bem-
gemdp mue auf dag praftijy Widtige unter
Fortlafjung allex theovetijchen Cxdrtevungen und
Begrimdungen. Audgehend bou den urfpriing=
lichen Didtvorjdyriften ber Wmeritaner, die gleid)-
fall3 genau angegeben twerben, wird ein aud-
fithrlicher didtetijher Behandlungdplan fitc die
LQeberbehandlung entwictelt wnd iibecjichtlic)
borgefitfrt.

Genoffenjhafts-Buddruderet Berrt — Imprimerie Coopérative de Berne
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