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réservé entre la fin du repas et la pre-
midre lecon de Papres-midi. Le gotiter de
4 heures, composé de pain, de fruits ou
de jus de fruit en 6té doit étre supprimé
si I'école dure jusqu’a 4 heures, un souper
tardif ou mal digéré . étant nuisible au
sommeil.

Les éléments essentiels de Palimentation
de lenfant sont les fruits, les légumes et
les farineux simplement et soigneusement
apprétés; viennent ensuite le beurre et
les ceufs, les fromages peu fermentés; la
viande n’est nullement indispensable; il
est avantageux de n’en point donner avant
la septieme année et dés lors seulement
a Poccasion, au repas de midi.

Les parents ne doivent pas ignorer la
grande influence que les émotions exercent
sur Pappétit et sur l'assimilation de la

nourriture. I’enfant témoin de sctnes dés-
agréables & heure du repas peut perdre
toute envie de manger; si I’état émotit
ainsi créé se répdte souvent, ses fonetions
digestives peuvent étre troublées pour
toujours. L’enfant qui refuse certains plats
par pure caprice ou gourmandise doit étre
corrigé; il le sera avec calme, sans brus-
querie, soit en le laissant sans manger
jusqu’a ce que la faim ait vaincu son en-
tétement, soit en faisant appel a sa raison.

Si apres avoir appliqué de tels moyens
éducatifs et suivi les régles de I'hygitne
alimentaire, 'inappétence d’un enfant per-
siste, il faut sans tarder plus d’une quin-
zaine de jours, recourir a avis d'un mé-
decin qui en découvrira la cause dans
quelque maladie restée jusque i inapercue.

Il faut etre en bonne santé pour entrer en ménage.

Dans plusieurs grandes villes du con-
tinent fonctionnent depuis quelques années
des offices de consultation pour candidats
aun mariage. La caisse officielle d’assu-
rances du Hanovre encourage les fiancés

4 se soumettre & cet examen médical qui
est gratuit, en leur remboursant le billet
de chemin de fer de leur domicile au chef-
lieu ot a lieu la consultation.

Rezepte fiir die €rndhrung im 1, ebensjahr,

Mnjere Frauen witd e3 jidjer intevefjieren,
etnige Megepte Diefer Art fenmen zu lernen,
bie anldflich eined Sdugling3pflegefuried
8. durd) Schwefter Anna Schori, 3. 3. Krippe
in Bitmpliy aufgeftellt wurden ald Frudt
jabrelanger Erprobung. Dr. &d).

Deaffe:
1 Glajche voll (fleine Jutriy ob. Normalflajche)

enthaltend 250 gr: 1 Strid) = 10 g,

1 geftridjener Rafjeeldijel == zivta 5 gr,
1 i Chidifel = jirta 15 gr,
1 &tiitli Juder = icfa 5—7 gr.

PBro Eingelmahleit Jind zu geben Hichjtensd
20 gr pro Pund RKdrpergewicht. Big fiinf
Maflzeiten taglich trifit dbied im Tag 100 gr
pro Pfund Kiocpergewicht. Cin adht Lhund
{hveres Rind erbielte demnad) 160 gr pro
Mahlzeit oder im Tag: 5>/160 gr = 800 gr.

Griesbrei (diinm):

1 Flafche voll wird mit 1 geftrichenem Ef-
[5ffel Gried wihrend 20 Minuten auf flei-
nem Feuer gefocht, bann with 1 geftri-
chener Saffeelffel Griedzucter und 100 gr
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