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ses calories et a sa concentration en sels

uutrilifs.»
Dans la tuberculose, les cidres et

inouts out rendu de grands services,

conune l'allestenl les doctcurs Kollier,
•Jaquerod et Amslad de Levsin.

Knfin, le prot'. I'ranconi, directeur de

l'Hopilal des enfanls, a Zurich, donne du

jus de raisin sterilise aux nourrissons et

petils enfanls. Adminislre par cuillcrec a

cafe, il est Ires bien lolere par des
nourrissons de 5 mois. Chez de plus grands
cnlanls, la dose de 500 gr. par jour, par
cuillerees a cafe on a dessert, ne provo-
<|iie aucun trouble intestinal.

La Commission d'eludes alimen-
laires du Cartel romand II. S. M. recom-
m(inde done chaudenient la consounna-
tion des mouts et cidres doux conune
boisson de fahle et conune aliment
liquide aux personues de tout age des la

deuxieme enl'ance el en Unite saison. lis
remplaceronl avec, avanlage les breu-
vages fermenles, surtoul chez les enfanls,
jusqu'a la fin de la croissauce, les fenunes
enceintes, les nourrices, les sujets ncr-
veux el les descendants d'alcoolic[ues ct
de malades menlaux, cas oh leur usage
est parliculieremenl nuisihle.

Elle insiste sur la valeur des mouts
et cidres doux conune boisson a la l'ois

desalteranle el loni<iue a cause de sa

grande puissance energclique. De nom-
breuses observations demonlrent (pie les

jus de fruits sterilises calmenl la soil'

mieux que la plupart des aulres liipiides,
lout en ajiportanl a l'organisine un ren-
foi't alimenlaire el en climinaul les de-

cbels qui intoxiquent et engendrent la

fatigue.

Lille suggere que le cidre doux soil
donne en etc conune «dix-beures», et

conune «gouter» aux enfanls des ecoles,

notanunent a ceux auxquels le lail est

conlrc-indique.

La commission omel le vam que les

jus de fruits soient inlroduits dans les

hopilaux, hospices, Sanatoriums, mai-
sons de rcpos el colonies de vacances au

meine litre (pie les aulres boissons.»

(Red. — Ce dernier vceu est deja
realise dans plusieurs etablissements

bospilaliers, entre aulres: H»pilal d'lle-
risau, Malernite de Neucbatel, Pavilions

pour tuberculeux de Aloltex et de La

Cote.)

Croix-Rouge et hygiene dentaire.

Dans de nombreux pays, la Croix-
llouge a enlrepris des campagnes d'by-
giene dentaire. Chez nous aussi, la
Croix-Rouge pourrait meltre ce sujet a

son programme, car il y a encore fort a

'aire dans ce domaine. Lit curie dentaire
('si la maladie soeiale la pins repandue
dans noire paps.

Que faire eonlre ce fleau? A cellc
question la Commission d'hygiene dentaire

du Cartel romand d'hygiene soeiale

a repondu conune suit:
1° Reforme de 1'alimentation: pain com-

plet et rassis, davantage de crudites,
moins de bouillies, point de sucre-
ries entre les repas.

2° Riqiandre 1'babilude du hrossiuje des

dents en Lous cas le soir avanl de se

coucher. Lnseigner le brossage ra-
tionnel.

Ii0 Visile prophijlacl'upie semeslrielle par
le dentisle.
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A 1'appui du premier point de re

programme, nous signalons uuc breve,
mais suggestive etude du Dr Boitel,
«Alimentation et carte dcnlaire (20 cts.).

Pour faciliter la realisation du second

point la Commission d'hygiene dentaire
H. S. M. a etudie tin modele de brosse

sur le marche, sous le nom de llysomor.
Le Cartel H. S. M., qui en a le depot
general, la met a la disposition des

sections de Croix-Rouge et de Samaritains
au prix de: petit modele A frs. 6.80 la

douzaine, grand modele B frs. 7.60. Par

grosses, lesl prix sont scnsiblement re-
duits. Prix de ventc au public: 85 et

95 cts.

Pour realiser pratiquement le troi-
sieine point dans les petites villes, il faut
creer des services dentaires scolaires.
A la campagne, e'est plus compliquc par

le tnanc[ue de dentisles ruraux. Mais la

difficulle n'esl pas insurmontable ainsi

que I'a denionlre la section d'Ollon-
Montagues de la Ligue vaudoise contre
la tuberculose dont on trouvcra la relation

dans la publication: Une experience
d'hygiene rurnte par le Dr Bremond et

Mlle Nicole (20 cts.). lie outre, on consul-
tera aver l'ruit I'cxcellent expose du Dr

Aguct, Hygiene dentaire (fr. 1.—, reduction

sur quanlites).
Comme imprimes de propaganda

populate, nous signalons le petit deplianl:
De bonnes dents (frs. 8.— le cent), la

brochure pour enfanls:Poiirquoi soiyner vos
dents? (frs. 8.— le cent), une serie de

cartes iltustrees (fr. 1.50 les 10 series de
6 cartes), im ravissant alphabet de dents

(frs. 25.— le cent, 80 cts. l'ex., et des

feuilies de timbres-vignettes (frs. 5.— le

cent). On pent se procurer ces
publications a H. S. M., Grand-Pont 8,

Lausanne (cheques postaux II 2081) qui loue
aussi 5 disques de gramophone, con-
tenant trois petites conferences (location
fr. 1.— par disquc) et prete gratuitement
un job film d'une duree de 20 minutes.

Aver ce materiel, les sections de

Croix-Rouge et de Samaritains out ce

qu'il faul pour une bonne campagne
locale.

Reunion des samaritains romands
ä Fribonrg le 13 mai 1934-,

C'est la continue que chaque annee,
avanl 1'assemblee generale cle l'AUiance
suisse des samaritains, les delegues des

sections romandes se reunissent pour
discuter les ipiestions qui interessent
leur association. Cetle annee la reunion
a eu lieu a Fribourg dont l'active section
avait organise une charmante reception,

aussi tons les participants garderonl-ils
le meilleur souvenir des heurcs trop
courtes passees dans l'antique cite dont
les murs dominent les meandres de la
Sari ue.

Vingl et quelques sections avaient

repondu il l'appel, et le l)r C. de Marval a

pu ouvrir la seance en presence d'une
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