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80 ‘ Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

ter einen Mantel bei sich haben. Der
Rheumatiker soll trockene Unterwische
auch zur Arbeit mitnehmen, um nach
dem Schwitzen sich sofort trocken an-
ziechen zu konnen. Im Winter soll er
wollene Striimpfe und kréftiges, wasser-
dichtes, hohes Schuhzeug, bei Regen
oder Schnee Gummischuhe tragen.

7. Schéadlich ist Ueberernihrung, rat-
sam dagegen eine einfache, wenig gesal-
zene, aber reichhaltige Kost mit viel
Gemiise und Obst.

11I. Wie soll man den Rheumalismus
behandeln?

1. Rheumatische Beschwerden, die bei
Gebrauch der gewohnlichen Hausmittel
nicht in kurzer Zeit verschwinden, sollen

vom Arzt behandelt werden. Dieser wird
eine genaue Untersuchung anstellen, um
die zahlreichen andern Erkrankungen,

die auch sogenannte <«rheumatische
Schmerzen» machen konnen, auszu-
schliessen.

2. Die vielen gegen Rheumatismus
angepriesenen Arzneimittel lindern die
Schmerzen im Anfall, heilen aber nur in
gewissen FFillen die Krankheit. Rick-
fallen beugt man am besten durch
dauerndes zweckmissiges Verhalten vor.
Arzneimittel, Kuraufenthalte im Siiden
oder im Hochgebirge, sowie die in geeig-
neten I'dllen sehr wirksamen Badekuren
sollen vom Arzt verordnet werden.

3. Gewissenhaftes Vorbeugen und -
Behandeln des Rheumatismus ist kein
Grund zu Angst und Verwdéhnung.

Biichertisch.

Franzdésische Sprachlehre fiir Aerzte, Zahn-
arzte und arztliches Berufspersonal. Von
Dr. B. Fenigstein. Preis geb. Fr. 5.—.

Recht viele unserer Schwestern werden
in den Fall kommen, franzésisch sprechende
Patienten pflegen zu miissen. In den Schulen
unseres Landes wird ja die franzosische
Sprache durchwegs auch doziert, aber nicht
alle unter uns hatten Gelegenheit, sich seit-
her in ihren Sprachkenntnissen weiter aus-
zubilden. Vor allem fehlte oft die Maoglich-
keit, sich in der franzdsischen «Berufs-
sprache» einzuleben. Diesem Mangel wird
mit Dr. Fenigsteins «Franzosischer Sprach-
lehre» abgeholfen,

Das Buch hat seinen séamtlichen Uebungs-
stoff ausschliesslich Gebieten entnommen,
mit denen der Arzt und das irztliche Per-
sonal sich taglich zu befassen haben. Es
lehrt die Konversation zwischen dem Arzt
und der welschen Krankenschwester und
dem welschen Patienten, zwischen Kranken-
schwester und franzosisch sprechendem
Hauspersonal und Kranken, zwischen
deutschsprechender Krankenschwester und
welschem Arzt usw. In knappen Lesestiik-
ken, kiirzeren und langeren Dialogen fithrt
das Werk in die Terminologie und die beruf-

liche Unterhaltungssprache des Mediziners
ein. Zugleich lasst es die in vielen I'allen
zum Teil wohl schon vergessene Grammatik
noch cinmal an ihm vorbeipassieren, be-
schrankt sich aber dabei auf das Notwen-
digste, das heisst auf diejenigen Regeln,
deren Kenntnis fir die medizinische <All-
tagssprache» wirklich erforderlich ist, ber-
geht aber geflissentlich, was nur «Literatur-
sprache» ist. Dr. Fenigsteins «Franzosische
Sprachlehre» durfte deshalb in keiner Biblio-
thek einer Medizinalperson fehlen. Mit
grosstem Gewinn wird sie der Arzt und
Zahnarzt in seinen Mussestunden langsam
durcharbeiten, und das arztliche Hilfsper-
sonal wird sich vielleicht wihrend der lan-
gen Nachtwachen am liebsten mit diesem
Sprachwerk weiter ausbilden. Der dankbare
Genesene wird mit diesem Lehrbuch seiner
Krankenschwester das willkommene Ge-
schenk machen.

Das Biichlein ist in handlicher Form ge-
bunden worden, so dass es bequem in der
Handtasche mitgetragen werden kann. Der
Preis von Fr. 5.— muss als ein méssiger be-
zeichnet werden, denn das Biichlein ist von
grossem Wert., Wir konnen dessen Anschalf-
fung auch dem Samariter bestens emplehlen.

Dr. Sch.
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