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[nhalt Jungsein — Altsein Bewegung — ein Mittel zur seelischen

Jungsein —
Altseln

Gesundung

Uber die Ruhe fiithrt der Weg nach innen
Unbewusste Kommunikation zwischen Arzt
und Patient

Vom Girtner Florian, seinen Tieren

und der Hexe

Aus unserer Arbeit

Dauer und Wandel im Internationalen
Roten Kreuz

Hat Israel auch ein Rotes Kreuz?

Der Rote Lowe mit der Roten Sonne
Durch Menschlichkeit zum Frieden
Vertriebene

Die Kontrolle der Arzneimittel
Selbstverantwortung und Zusammenarbeit
Vom Unfallort bis ins Spital

Probleme im heissen Sand

«Die kleinen Schuhputzer» von Danang

Zum Titelbild:
Gesundheitsschwester auf ihrer Tournée,
hier bei einer Gastarbeiterfamilie

Die Frage, was eigentlich Alt- oder Jungsein bedeute, beantwortet
Novalis so: Jung ist, wo die Zukunft vorwaltet, alt ist, wo die Ver-
gangenheit die Ubermacht hat.

[st jung besserals alt,kann man die Zukunft mit Verbesserung gleich-
setzen ? In Novalis” Ausspruch ist keine Wertungenthalten. Das Ver-
gangene ist wie die Erde, aus der alle Pflanzen spriessen, wachsen,
reifen und wieder vergehen, den Boden fiir neues Wachstum diin-
gend. Ohne Vergangenheit sind wir nichts.

Die Zukunft ist eine Idee, eine Moglichkeit, ja, sie schliesst alle Mo g-
lichkeiten in sich. Ansétze zu Verschlechterungen sind gewiss genug
vorhanden, um einen denkenden Menschen mit Befiirchtungen zu
erfiillen; da muss die Zuversicht zu Hilfe kommen, der Glaube, dass
der Sinn der Schopfung nicht in ihrem Niedergang liegen konne. Sol-
che Zukunftsglaubigkeit ist erlaubt. Aber das Gute trifft eben nicht
automatisch ein. Es erscheint zwar oft ganz von selbst — denken wir
nur an alle Gaben der Natur, die uns das Leben ermdglichen und
verschonern, an die gliicklichen Zufdlle, an den «Schutzengel» der
Kinder — aber gewohnlich miissen wir selbst etwas dazutun, damit
das Gute in die Welt komme.

Wenn Zukunft vorwaltet, so bedeutet das nicht, unbesonnen alles
Neue zu erraffen, voranzustiirmen, oder sich stossen zu lassen, ohne
sich Gedanken dariiber zu machen, wohin der Weg fiihrt; es heisst
vielmehr, die ungeheuren Moglichkeiten der Zukunft einspannen fiir
ein Ziel, das man selbst wahlt. Jung sein heisst Gutes erhoffen und
bereit sein zu eigener Wandlung, um dieses Gute zu erreichen, um
es aus der Moglichkeit in die Wirklichkeit zu zwingen. E.T.
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