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Telefon 144: Sanitatsnotruf

Organisation

Seit etwas ilber einem Jahr ist in
einigen Netzgruppen unseres Landes
eine neue Notrufnummer in Betrieb,
der Sanitdtsnotruf 144, mit dem jeder-
zeit Hilfe fiir die Bergung und den
Transport von Notfallpatienten ange-
fordert werden kann. (Es handelt sich
also nicht um einen Arzte-Notfall-
dienst!)

Der Sanitdtsnotruf funktioniert zur-
zeit in den Netzgruppen 031 (Bern),
056 (Baden) und 061 (Basel), die
Netzgruppen 057 (Wohlen) und 064
(Aarau) durften bald folgen. Dieses
Alarmsystem des Rettungswesens
wird um so wirkungsvoller sein, je
kleiner die territorialen Liicken wer-
den. Es wire deshalb vorteilhaft, den
Geltungsbereich moglichst bald auszu-
dehnen. Voraussetzung fiir die Inbe-
triecbnahme der Nr. 144 ist das Vor-
handensein eines Trdgers (Abon-
nent), das heisst einer Organisation,
die tber die notigen infrastrukturellen
Elemente verfiigt und die Beantwor-
tung der Notrufe 24 Stunden im Tag
garantieren kann. Die Zentrale, das
heisst der Diensttuende, nimmt die
Anrufe aus der angeschlossenen Re-
gion entgegen, beurteilt sie und trifft
die notigen Massnahmen: Aufbieten
der Rettungsmannschaft oder des Ret-
tungsspezialisten, dieser oder jener
Hilfeorganisation und zusétzlicher
Hilfsmittel.

Medizinische Bedeutung

Die medizinische Bedeutung einer Sa-
nititsnotrufnummer und des damit
verbundenen Systems aller sanitits-
dienstlichen Rettungs- und Trans-
portorganisationen, der érztlichen
Notfalldienste und der Aufnahmesta-
tionen der Akutspitiler in einer Re-
gion liegt einerseits im Zeitgewinn und
anderseits in der besseren, der jeweili-
gen Situation angepassten medizini-
schen Versorgung bei der Hilfelei-
stung in Notfillen, erlduterte Profes-
sor Dr. G. Hossli anldsslich der an-
fangs Jahr vom Interverband fiir Ret-
tungswesen in Baden abgehaltenen
Konferenz.

L

Bei Notfillen kann es sich unter ande-
rem handeln um: akute Erkrankungen
mit hohem Fieber, Bewusstlosigkeit,
Blutungen innerer Organe, Versagen
des Herzens oder ungeniigende At-
mung sowie vor allem auch um beson-
ders gefdhrliche Verletzungen, zum
Beispiel des Kopfes, des Halses, der
Wirbelsdule, der Korperhohlen oder
um Elektrounfille, Vergiftungen, Un-
terktihlung, Verbrennungen. Es ist of-
fensichtlich, dass hier Zeitverluste bis
zum Beginn intensiver medizinischer
Behandlung vermeidbaren Tod, ver-
meidbare verzogerte Heilung oder
vermeidbare Invaliditit bedeuten
konnen.

Immer wieder dauert es heute noch
viel zu lang, bis der Hilfesuchende, oft
nach langwierigen Umleitungen, mit
der in seinem Fall zustédndigen Stelle
und der kompetenten Person verbun-
den ist und dann schliesslich die ange-
messene Hilfsaktion in Gang kommt.

Entscheidend kann ferner auch die
sofortige richtige Wahl und Entsen-
dung des Transportmittels sein, das fiir
die konkrete Situation am besten ge-
eignet, personell und materiell richtig

ausgestattet und beziiglich des Notfall-
ortes wie auch des Zielspitals am giin-
stigsten stationiert ist. Dies kann ein
Rettungswagen, Kardiomobil, Kran-
kenwagen oder Rettungshelikopter
sein. Damit wird nicht nur der wirt-
schaftlichste Einsatz dieser teuren
Fahr- und Flugzeuge moglich, sondern
auch die fachgemisse, erweiterte Er-
ste Hilfe und die kontinuierliche Be-
treuung der Notfallpatienten unter-
wegs sichergestellt.

Auch hieraus ergeben sich bessere
Chancen fiir das Uberleben, die klini-
sche Akutversorgung und eine voll-
stindige Erholung. Dies trifft beson-
ders zu bei Patienten, die schon am
Unfallort eine spezielle Erstversor-
gung und eine aufwendige medizini-
sche Betreuung wihrend des Trans-
ports bendtigen, wie auch bei Patien-
ten, deren schwerste Schidigung die
direkte Einweisung in eine Spezialkli-
nik verlangt.

Die Sanitdtsnotrufnummer ist somit
eine unerldssliche Voraussetzung fiir
das Zusammenwirken der verschiede-
nen Mittel fiir die Nothilfe im weite-
sten Sinn innerhalb einer Region.

Notrufnummern in der Schweiz

Notrufnummern bestehen in unserem
Lande seit 1928. Die erste war Nr. 18
fir die Feuerwehr, dann die Nr. 17 fir
die Polizei. Heute sind diese beiden
Notrufnummern (ausgenommen in
den Gebieten von Freiburg und Thun)
auf die dreistelligen Kurznummern

118 und 117 umgestellt. Im weiteren
Sinn kann auch der Auskunftsdienst,
Nr. 111, in diesen Kreis einbezogen
werden. Er erteilt Auskunft tiber die
Telefonnummer des nédchsten Arztes,
des néchsten Spitals, des Giftinforma-
tionszentrums, der  Rettungsflug-
wacht, des nidchsten Lawinenhunde-
fithrers und dhnlicher Stellen.
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