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SRK: GESUNDHEITSARBEIT SCHWEIZ gm

Spitalexterne Kranken-
und Gesundheitspflege
Spitalexterne Krankenpflege umfasst alle

Bestrebungen und Massnahmen, die ermöglichen, Kranke

und Betreuungsbedürftige so lange wie möglich in

ihrer angestammten Umgebung zu belassen oder

nach einem stationären Aufenthalt in Spital, Klinik
oder Heim die Pflege und Behandlung zu Hause zu

gewährleisten.

Spitalexterne Gesundheitspflege beinhaltet alle

Massnahmen zur Förderung der Gesundheit und zur

Verhütung von Krankheiten und vorzeitigem Tod

sowie Motivation und Anleitung zu gesundem
Verhalten, also die Gesundheitserziehuno.

SPITEX - EINE ALTERNATIVE
ZUR PFLEGE IM SPITAL
Die Bedeutung der Spitex nimmt laufend zu. Nicht nur, weil heute schon

jeder siebte Einwohner über 65jährig ist oder wegen der hohen Kosten

eines Spitalaufenthaltes: In der Spitex kommt vor allem das persönliche,

das mitmenschliche Element zum Tragen. Zudem erhöht eine Betreuung

in den eigenen vier Wänden die Lebensqualität.

Spitex-Beratung ist eine Aufgabe des Schweizerischen Roten Kreuzes

SRK für Institutionen. Gemeinden, interessierte Gruppen und

Einzelpersonen. Praxisbezogene Beratung für die Pflege und Betreuung von

Patienten.

SRK - Nachbarschaftshilfe -
ein Engagement
für den Nächsten

DAS SYMBOL FÜR MENSCHLICHKEIT
Schweizerisches Rotes Kreuz SRK, Zentralsekretariat, Rainmattstrasse 10, 3001 Bern, Telefon 031 66 7111
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