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J O U E R

«Sommes-nous des parents reussis?» deman-
dait recemment, dans une formule typiquement
anglo-saxonne, un journal ä ses lecteurs. A quoi
j'ajouterais volontiers: «Savons-nous jouer avec
nos enfants?», et le mot d'un petit gargon qui
disait tristement ä sa mere: «Pourquoi est-ce
que tu as perdu ta voix des vacances?» (*)

Oui, pourquoi avons-nous perdu cette «voix
des vacances» dont nos petits ont la nostalgie?
Pourquoi avons-nous perdu le souvenir des jeux
de notre enfance, de ce qu'ils representaient
pour nous, le sens de la fantaisie, du temps soi-
disant perdu et des belles histoires?

Parce que, direz-vous, la vie n'est pas une
partie de plaisir: eile est un combat, qui absorbe
toutes nos energies et ne nous laisse pas de
temps pour des calembredaines. Nous, nous pre-
parons nos enfants pour la vie: nous leur don-
nons le sens du devoir, du travail bien fait, et
nous n'avons pas de temps ä perdre pour nous
amuser avec eux. Du reste, ce n'est pas en
jouant qu'ils apprendront la vie!

En etes-vous sür?
*

Heureux et «reussis» les parents qui com-
prennent l'importance du jeu dans la vie de
leurs enfants! Je suis arrivee un jour ä l'impro-
viste chez une jeune maman, et je l'ai trouvee
assise par terre aupres de ses deux petits gar-
cons, leur racontant des histoires. Les deux
petits avaient l'air si contents qu'ils ont claire-
ment manifeste le desir de me voir les talons
le plus vite possible! La jeune mere s'est
excusee, parce que l'appartement etait un peu
en desordre; eile l'avait laisse en plan pour
vivre ce jeudi avec ses deux diables.

Heureux les enfants dont les mamans sont
capables de sacrifier de temps en temps la belle
ordonnance de leur maison pour jouer avec eux!

L'importance primordiale du jeu dans le
developpement de l'enfant, et le parti qu'on en
peut tirer en matiere d'education, sont des
notions assez recentes. Nombreux sont encore
ceux qui s'obstinent ä croire que, en la respec-
tant, on supprime tout effort chez l'enfant, et
qu'on ne le prepare pas ä la vie.

Nous permettra-t-on de donner ici un tres
sommaire expose de la maniere magistrale dont
Claparede a traite le sujet dans son ouvrage:
«Le developpement mental»?

(*) Cite par Rosemarie Engeler dans la Page feminine

de la «Tribune de Geneve», 20 aoüt, «Bienfaits des
vacances».

la jemme
«L'enfant», dit-il, «doit se developper lui-

meme, et les deux instruments auxquels il a
instinctivement recours sont le jeu et Vimitation.»

Pourquoi l'enfant et le jeune animal jouent-
ils? On a emis plusieurs hypotheses:
1° Par delassement. Mais alors, pourquoi les

petits chats jouent-ils? Pour se delasser de
quels travaux?

2° Pour utiliser un trop-plein d'energie.
Comment, alors, expliquer que les enfants jouent
lorsqu'ils sont tres fatigues? Ou lorsqu'ils
sont convalescents, et ne disposent pas meme
des forces necessaires ä une vie normale?

3° Par atavisme, par survivance d'activites des
generations passees, faisant ainsi disparaitre,
en leur donnant libre cours, certaines notions
(la chasse par exemple) desormais inutiles?

4° L'exercice preparatoire. Cette theorie est
retenue par contre comme fondamentale.
Elle a ete la base du fameux systeme d'education

de Froebel, mais ce n'est que plus tard
qu'elle ä ete envisagee dans son ensemble, et
surtout dans sa portee biologique:
«...II faut que nos enfants aient joue de

longues annees ä l'homme et d la femme pour
devenir veritablement komme et femme.»

Et l'enfant doit jouer plus longtemps que
l'animal, car plus est eleve le rang dans la
hierarchie, plus long l'apprentissage. Si la petite
huitre n'a pas besoin de jouer longtemps ä
l'huitre pour devenir une huitre adulte accom-
plie, il faut avoir fait force cabrioles pour devenir

une chevre ou un chamois digne de ce nom.
A plus forte raison faut-il ä l'enfant du temps
pour jouer ä l'homme.
5° L'element stimulant de croissance est aussi

retenu comme essentiel. En effet, en favori-
sant la formation des fibres nerveuses, le
jeu est un agent important du developpement

du cerveau et du systeme nerveux.
6° L'exercice complementaire par lequel l'indi-

vidu deploie les tendances inassouvies qui
sommeillent en lui. Cet element, tres important

aussi, joue un role plus grand dans le
«jeu» des adultes (competitions sportives, et
meme la politique!) chez lesquels il devient
un element de compensation.

7° L'element catharrique, ou purgatif, qui per-
met l'elimination de tendances antisociales
et les canalise. II est surtout essentiel aux
adolescents, auxquels il permet, en langage
freudien, la «sublimation» de forces violentes
comme l'instinct sexuel, ou celui de la
bataille.
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8° Enfin, la derivation par fiction, dans laquelle
le jeu aide l'enfant ou l'adulte ä deployer et
affirmer sa personnalite. Cette fonction est
remplie par d'autres activites que le jeu, et
Claparede etablit ainsi la delimitation entre
les deux:

«II y a jeu lorsque I'activite est disinteressee,
qu'elle a un but fictif, et non un but commercial
ou economique;lorsqu'elle asafinenelle-meme.
On joue pour jouer. C'est le paradis des «comme
si», de I'auto-illusion, qui permet ä l'enfant de
se developper harmonieusement, de suivre la
ligne de son plus grand interet, d'echapper ä
la realite.»

Et voilä le grand mot lache. «Comment,
dira-t-on, croyez-vous qu'on prepare l'enfant
aux duretes de l'existence en lui permettant
d'esquiver la realite?»

Mais oui... et, si paradoxal que cela paraisse,
il se trouve que plus un enfant aura eu une
vraie vie d'enfant, plus il aura joue, mieux il
sera prepare ä ses responsabilites d'adulte.
Beaucoup plus que celui dont on n'aura pas su,
ou pas pu (je pense ici, avec angoisse, ä tous les
enfants qui ont souffert de la guerre et de ses
suites) respecter le plein epanouis ement.
L'equilibre mental et psychique dont il est arme
le rendra plus apte ä «jouer le jeu» dans la
vie, et ä observer les lois morales et sociales
sur lesquelles toute la vie est basee.

Comment nous parents pouvons-nous, en
face de cette evolution, etre des «parents reus-
sis?»

D'abord en respectant le domaine propre de
nos enfants. II est bon et normal que nos petits
prennent leur part des täches que chaque
membre de la famille assume pour les autres:
qu'ils rendent de petits services, qu'ils fassent
les commissions, etc. Mais nous devons nous
organiser pour que, une fois ces devoirs accom-
plis, il ne soient pas constamment arraches au
jeu dans lequel ils sont absorbes, parce que
nous avons oublie le pain, ou le sei, ou une
lettre ä mettre ä la boite....

Ensuite, en regardant jouer nos enfants. Cela
nous reposera, et nous permettra aussi mille
observations sur leur caractere qui nous
echappent autrement.

Enfin, en jouant avec eux. En gardant, tout
au long de l'annee, notre «voix des vacances», et
cette disponibilite ä leur egard, par laquelle se
creent entre eux et nous des liens dont nous
mesurerons plus tard toute la portee.

Plus tard... lorsque, adolescents, aux prises
avec les forces hostiles en eux et autour d'eux,
ils seront desorientes, parfois desesperes. C'est
alors que le «temps perdu» autrefois prendra
tout son sens, grace auquel nous aurons seme
pour l'avenir.

Dora Bourquin.

PROPOS EN MARGE

Pitie pour les heureux!
PAR SAMUEL CHEVALLI ER

Bien sür qu'ä la Croix-Rouge, on a dejä assez de

travail avec les malheureux! S'il fallait encore s'occu-
per des autres, quels budgets y faudrait-il...

Et puis, cela n'aurait pas d'allure, une vente d'in-
signes au profit des heureux d,e ce monde Les heureux
seraient les premiers ä se fächer, car le bonheur n'est
pas generateur de solidarity. «Iis sont mechants avec
les gens, les gens...» comme dit Colline.

II n'en est du reste pas question, car, malgre tous
les proverbes, ce n'est generdlement pas I'argent qui
manque aux gens heureux.

Non! C'est plutöt un petit quelque chose qui tom-
berait ä point pour leur rappeler leur bonheur...

Car ce n'est pas dröle tous les jours, d'etre heureux!
Fichtre non! Et ce n'est pas d'aujourd'hui qu'on sait
que les pires cafards sont ceux qui vous tombent des-
sus sans motif.

— - Mais, qu'as-iu done?

-- Rien!
Des ennuis?

— Pas le moindre. Au contraire, une histoire qui
m'inquietait vient de se terminer le mieux du monde!

— Alors ne fais pas cette tete!
Facile ä dire.
Si je vous parle de cela, c'est que je viens de bene-

ficier d'une collecte en faveur des heureux!
Lundi matin. Soleil partout. Rien de special, et un

de ces cafards...! Zut! mon tram.
II etait de l'autre cöte de la place, mon tram. Et me

void lance dans le cross-country que connaissent les

pietons!
Encore un saut et je l'attrape... Non! Une auto sur-

vient et me cloue sur le trottoir ä cinq metres de la
mecanique de mes reves.

Essayez de deviner le mot que remplacent les petits
points!

...Seulement l'automobiliste avait compris. Et il etait,
je pense, de bonne humeur. Alors je vois la voiture
qui stoppe, une portiere qui s'ouvre... et un Monsieur,
absolument inconnu, qui me dit: «Vous alliez ä Saint-
Frangois?»

Oui. Et j'y suis alle avec lui. Et j'ai eu mieux, le
plaisir de gratter le tram que j'avais manque.

Detail? Bien sür. Mais je l'aurais embrasse, cet
homme!

Car c'est justement de tout petits details qu'a besoin
I'homme heureux.

Vous me croirez si vous voudrez: mon cafard avait
fondu comme neige dans une poele ä frire!

C'est necessaire, le contact humain! Meme ä ceux
qui, apparemment, ne manquent de rien...

13


	La page de la femme

