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Planification dehors - planification dedans — un monde code.
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Prophylaxie de la drogue
dans les écoles

Ueli fait partie d'une équipe
de prophylaxie du Service de
consultations Contact, a Berne.

L'équipe, composée de
deux femmes et d'Ueli Min-
der, est chargée de la prophy-
laxie de la drogue dans les
écoles

La notion d'équipe est im-
portante pour Ueli Minder. Un
tel travail suppose une
confrontation avec d'autres
personnes; il exige non seule-
ment de quitter son propre
point de vue, mais aussi
d'adopter le regard de I'autre,

Un monde bétonné jusqu’a la
derniére parcelle, sans liberté de
mouvement.

de se refléter dans cet autre et
d'y trouver son image

Lorsque I'équipe se rend
dans une classe, Ueli Minder
et ses collegues découvrent
de véritables «oiseaux du Pa-
radis», libres, qui expriment
leur opinion sans contrainte,
alors que, souvent, le maitre,
engoncé dans sa pédagogie, a
plus de peine & communiquer.

Dans la plupart des cas, la
relation «équipe-classe» est
trés bonne et s'améliore au
cours des quelque douze a
quinze heures pendant les-
quelles durera le travail. Mais il
existe aussi des classes qui
demeurent absolument

«muettes»:  inapprochables,
les éleves demandent d'un air
ennuyé «etalors?»

Recourant aux jeux de roles,
I'équipe essaie de combattre
les anciens préjugés, de faire
comprendre les problemes de
I'instituteur aux éléves et ceux
des éleves a I'instituteur, ainsi
que les nombreux conflits qui
opposent les éléves les uns
aux autres. Un des buts de
I'équipe est d’améliorer le cli-
mat de la classe. Car si a la
maison déja, bien des choses
ne vont pas, si les jeunes ont
uniqguement peur de ['école,
des examens et de I'avenir, ils
devraient tout au moins se

Le petit bonhomme a un coeur
d’enfant curieux.

savoir et se sentir a l'aise dans
leur propre classe: ici au
moins, je trouverai toujours
quelqu’un avec qui je pourrai
m’entendre vraiment.

Le canevas

La  collaboration  entre
I'équipe et la classe est basée
Sur un canevas précis.

L'équipe se présente sous
une forme trés personnelle
Non seulement en citant la
fonction et le nom de ses
membres.

Dans une premiére phase,
les éléves posent générale-
ment des questions concer-
nant la consommation des dro-

English breakfas!

Son 39° anniversaire accompli, Ueli Minder fit un
bilan de sa vie en éditant une plaquette. A la page

68, j'ai pu lire ce qui suit:

«Voulons-nous toujours rester les enfants qui
observent des régles dictées par d’autres enfants

f: qui observent des

étre des

ou
régles dictées par notre état d’enfant?»

gues: Quelles drogues sont
vendues librement, quelles
drogues sont illégales, com-
bien codtent-elles, d'ou pro-
viennent-elles?

Dans une deuxieme phase,
les questions portent sur le
«pourquoi». Pourquoi fume-
t-on ou boit-on, pourquoi un tel
absorbe-t-il des médicaments
ou se pique-t-il? Générale-
ment, des dessins sont ici plus
explicites que les mots

Il s’approche tout prés du code
pour mieux le regarder...

lls montrent comment est
née |'accoutumance a une dro-
gue: conflits entre les parents,
conflits entre les parents et
I'enfant, sentiment d'isole-
ment ou de surmenage, mais
aussi curiosité a l'égard de
l'inconnu. La Centrale suisse
pour les problemes de I'alcoo
lisme vient de publier une bro-
chure importante concernant
la prophylaxie de la drogue sur
le plan pratique et théorique,
brochure a la rédaction de la-
quelle une collegue de Ueli
Minder, Kathrin Jost, a colla-
boré.

L'équipe veille toujours a ne
pas demeurer «fixée» sur les

drogues illégales. Car il existé
bien d'autres dépendances
dangereuses. Un plaisantin
désigné comme drogue willé”
gale» le fait de regarder 1
télévision sans avoir payé 1
concession

Une trajectoire inhabituelle

L'activité de Ueli Minder @
suivi une trajectoire
tuelle. Ses parents commer
cants, avaient quatre fils. EN

... et découvre qu’il y a autre
chose derriére I'affiche.

famille, on s'aimait bien, mai
on ne se parlait guere. L€
commerce avait la priorité.

Jusqu'a I'age de 25 ans, Uel
Minder souffrit d'une terribl®
difficulté a s’exprimer. LofS
d'une crise difficile mais salv®
trice, le jeune homme décidd
que sa vie ne lui serait plus
dictée mais qu'il en ferait que”
que chose. Il visa I'université:
voulant devenir vétérinaire ca
le dialogue n'est pas néces
saire avec des créature®
muettes

Pendant deux ans, il travaill?
comme simple  commission”
naire dans le commerce de ¢
mere (son pere était décéd?
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entre-temps). Cette étape lui
§tait nécessaire pour voir en
i, Elle fe conduisit au boud-
dhisme. Il participa a des mani-
festations, fit la connaissance
'® moines bouddhistes et, en
1972, il accompagna le Dalai
Lama pendant son voyage en
Suisse, en qualité de garde de
Corps

Puis il obtint son brevet
dinstituteur primaire et fit par-
tie du corps enseignant de la
Communauté de Riedli qui ac-
Cueillait ~ d'anciens  toxico-
Manes

Lorsque la maison du Riedli
dut fermer ses portes en rai-
Son de difficultés financiéres
&t malgré les succés qu'elle
vait remportés (50% seule-
Ment de rechutes), Ueli Min-
der commenga de travailler au
Sein de I'équipe prophylac-
tique.

Un'hésite pas un instant a aller
Oir co qui's'y cache.

Un réve prémonitoire

En 1982, il fit un réve pré-
Monitoire. Il s'entendit tenir un
Xposé parfait sur la pédago-
Sie. Lorsqu'il s'éveilla, une
Phrase directrice était ancrée
ﬁans son cerveau: la phrase
“Eme du discours de son réve:

Ssaie d'accepter les autres
'*mmes avec leur vécu.»
Traduit en langage pédago-
Sique, cela signifiait: nous
Nous trompons lorsque nous
&duquons les enfants selon le
Principe: tu seras récompensé
Situ te comportes bien et puni
Pour tgs manguements

Pour lui, la seule bonne mé-
0de est la motivation: «Je
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fais ceci ou cela qui m'inté
resse et parce que cela m'inté-
resse.»

Car, selon Ueli Minder:
«Chaque enfant posséde en
lui un potentiel de force, d'in-
dépendance et de curiosité
qu'il doit développer et non
pas étouffer.»

Préface et postface
de la page de couverture
Lors d'un cours de médita-
tion en Angleterre, Ueli Minder
ressentit |'emprise grandis-
sante de I'ordinateur, symboli
sée par les étiquettes a code-
barres apposées sur toutes les
marchandises. Pendant une
semaine de vacances, il
congut le projet d'une affiche:
un petit homme curieux ne se
laisse pas impressionner par
ce monde sur-bétonné, cal
culé, contrélé. Il souléve un
coin de I'étiquette produite par
I'ordinateur, derriére laquelle il
découvre quelque chose d'au-
tre, de plus coloré, de plus
individuel: sa propre vie. Il
grimpe dans ce qui se cache
derriere et lorsqu'il ressort de
I'image, il est transformé et le
monde avec lui: on n'est pas
livré sans défense, chacun
peut contribuer a ce que le

Ce n'est pas tout. Il pénétre
dans cet autre monde de cou-
leurs et de vie.

monde demeure coloré. Ueli
Minder formule ainsi cette
constatation
L'age de fer
commence en dedans de soi
et ne fondera
que grace a ma propre chaleur.
Les illustrations que nous
vous présentons sont posté-
rieures & l'affiche. Que nos
lectrices et lecteurs regardent
bien cet «English breakfast»,
I'histoire d'un petit homme qui
ne se laisse pas intimider!
L'affiche originale «English
breakfast» peut étre obtenue
directement auprés de Ueli
Minder,  Militarstrasse 47,
]
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Parce qu'il a 0sé, le petit bon-
homme a changé le monde.

cait intérieurement et extérieu-
rement de I'ensevelir, il décou-
vre une vie aux dimensions nou-
velles.
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Le Continental breakfast a su apporter le changement dans le
quotidien.
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