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Croix-Rouge suisse

JOURNEE DES MALADES

Depuis des annäes, ä /'occasion de la Journee des malades, les bönövoles de la Croix-Rouge remettent
des fleurs aux patients qui font de longs säjours dans des höpitaux et des homes. Le 6 mars dernier, ils
ont ainsi distribuä 30000 bouquets. Par cette action, la CRS et ses 69 sections cherchent ä encourager
les visites aux malades non seulement le premier dimanche de mars, mais bien durant toute l'annäe.

(Photo: Roland Koella)

«II faut passer par lä»
La Journee des malades de cette ann£e, qui s'est
deroulee le 6 mars dernier, avait pour theme le sens
de la maladie. II est frequent, ä l'heure actuelle, de
se poser cette question. Mais les malades eux-
memes, se la posent-ils vraiment? Une jeune
femme est allee parier avec les patients dans un
home pour personnes ägees et dans un höpital ä
Bienne. Les gens qu'elle y a vus etaient generale-
ment des personnes qui s'effor£aient d'accepter
avec modestie, courage et reconnaissance ce qu'il
leur restait de leur sante. S'ils repondaient ä la
question du sens de leur maladie, c'etait, tout au
plus, entre les lignes.

Sandra Lo Curto

Toute personne en bonne
sante qui rend visite a un

malade ne peut s'empecher,
en quittant le bätiment de l'hö-
pital, de pousser un soupir de
soulagement et de remercier
le ciel de ne pas etre a la place
du malade Mais cette reaction,

il la refoule aussitöt, son-
geant a la personne qu'il vient
de quitter En realite, j'ai pu
constater que les malades
eux-memes ont exactement la

meme reaction «Qa pourrait
etre pire» ou «II y en a qui sont
moms bien lotis que moi» sont
les reponses le plus souvent
recueillies Malgre toute la foi
que Ton peut avoir dans les
progres de la medecine, c'est
i'impuissance et la resignation
que Ton ressent dans des
phrases comme «Je suis bien
oblige de prendre les choses
comme elles viennent »

Apprecier ce qui reste
«Les hommes se remet-

tront toujours Et puis la nature
est la pour les aider » Malgre
tout, I'espoir s'exprime aussi,
notamment dans la bouche de
cet homme de 95 ans que je
rencontre dans un home pour
personnes ägees Atteint de
tuberculose, il avait du subir
une grave operation dans les
annees quarante, mais, a part
la tuberculose dont il est
atteint, il va bien, assure ce vieil-
lard qui a ecrit a la main (et
sans lunettes, comme il est
mentionne dans la preface)
cinq livres sur la nature, ce qui
lui a valu, parmi le personnel,
le surnom de «l'ecrivain»

Mme H est assise a la cafeteria

Elle a 53 ans et souffre
d'une sclerose en plaques
Elle sait que sa maladie est
incurable et s'y est resignee
Elle espere simplement que
son etat ne s'aggravera pas et
apprecie de pouvoir encore
marcher, meme si c'est a
I'aide d'une attelle L'une de
ses amies, qui venait la voir de
temps en temps, est decedee
recemment Mme H s'efforce
maintenant d'etre aussi active
que possible dans le home Ce
qu'elle trouve le plus penible
c est de ne pas savoir
comment evolue cette
maladie

Accidente a 20 ans
A l'höpital dans un service

de soins intensifs les patients
sont parfois des gens qui, le

jour precedent encore, va-
quaient a leurs occupations ha¬

bituelles C'est le cas par
exemple de B et de son amie,
qui ont ete victimes d'un grave
accident de moto B a dü etre
ampute d'une jambe II etait
footballeur semi profession-
nel Apres avoir souleve sa
couverture un nombre incalculable

de fois, parce qu il ne
peut pas croire ce qui lui est
arrive, il se met a plaisanter en
disant qu'il va falloir qu'il se
trouve un nouveau hobby II

est au debut d'un long
chemin

«Etre seul est tres dur!»
J'ai egalement rencontre un

couple de Vaudois assez ages
que la vie n'a pas gates Le
mari a dü etre opere 14 fois au

genou et 7 fois aux yeux, sa
femme souffre depuis 24 ans
de maux de tete et de dou-
leurs abdominales «J'aurais
voulu prendre sur moi la moitie
des souffrances de ma
femme», me dit le mari, et
tous deux ajoutent «qu'il faut
etre content d'etre ici et d'etre
ensemble A un certain age,
c'est dur de supporter ces

souffrances continuelles Mais
il ne faut pas trop se plaindre II

yapire »

Se remonter le moral
Dans le service de medecine

interne, j'ai rencontre
deux hommes d'un certain
äge, M de Sorvilier et R de
Reconvilier, qui se connais-
saient et se sont retrouves a

l'höpital en meme temps,
souffrant tous deux d'une tu-
meur de la vessie Iis me-
naient chacun, avant leur maladie,

leur propre entreprise
pour laquelle ils avaient tra-
vaille dur Apres avoir subi
trois operations, ils ont dü ven-
dre leur affaire R en est
meme a sa quatrieme operation,

il doit vivre maintenant
sans vessie Un accident de la

circulation a Läge de 20 ans lui
avait cause une fracture du
cräne Depuis lors, il a ressenti
des douleurs et a souffert d'in-
somnie sa vie durant Ont suivi
trois infarctus et son affection
de la vessie «C'est le destin»,
dit-il avec une pointe d'amer-
tume, «mais si on veut vivre il
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+
faut se remonter le moral soi-
meme.» «Qu'on le veuille ou
non», ajoute son ami, «il faut y
passer!» «Les gens en bonne
sante» reprend R., «ils ne
connaissent pas leur bon-
heur!» Tous deux se sentent
tres ä l'ecart de la vie
«normale» et du stress de la vie
professionnelle. C'est au sein
de leur famille qu'ils puisent la

force de lutter.

Attitude positive
Mme D. a 45 ans; eile est

hospitalisee apres sa
deuxieme operation au genou;
c'est une personne qui ne se
laisse pas abattre par ses pro-
blemes de sante. Pour eile,
une attitude positive ne peut
qu'accelerer le processus de
guerison, elle en est convain-
cue. Apres sa premiere operation,

elle, une femme sportive,
dynamique et prenant sa vie
en main, a remarque que la

depression pouvait la guetter elle
aussi. Elle s'est done «se-
couee» et a cherche des solutions

par elle-meme, car son
entourage se sentait tres de-
sempare. Mme D. pose une
question essentielle: comment

le conjoint, les enfants,
la parente et les amis, trou-
vent-ils le bon comportement
ä l'egard d'un malade pour lui
remonter suffisamment le moral

sans s'apitoyer sur son
sort?

La plupart des personnes in-
terrogees avaient de la peine ä

se nommer elles-memes
«malades». A la question «Com-

Dans le Comite pour la «Jour-
nee des malades» sont
reunies les quatorze organisations
les plus importantes de la
sante publique en Suisse dont
la Croix-Rouge suisse. Cette
Joumee a lieu chaque annee le
premier dimanche de mars.

ment vous sentez-vous en tant
que personne malade?» ils re-
pondaient d'abord par des
notions medicales. La maladie a-
t-elle pour le malade une autre
signification que celle que s'i-
maginent les bien portants?
Les malades, chroniques ou
non, n'aiment pas etre
constamment questionnes sur
leur etat de sante. C'est ce
qu'exprime un homme «dit»
malade et qui en a tellement
assez qu'il ne sort de chez lui
que le soir, quand il fait nuit.

JOURNEE DES MALADES

La maladie n'est pas une faute
L'appel de la Journee des malades de cette annee a
ete redige par Jean Starobinski, professeur d'his-
toire des idees, d'histoire litteraire et d'histoire de
medecine ä l'Universite de Genäve de 1957 ä 1985.

Avec le souvenir inefface
des jeux de l'enfance, je

pense aux joies des etres
jeunes. Avec le souvenir pro-
fondement grave des jours de
maladie, je pense ä ce qu'en-
durent les malades. Moi bien-
portant, ou plutöt rescape, je
porte en mon corps les traces
de la douleur, les cicatrices de
la maladie. II me suffit d'ecou-
ter la rumeur de mon sang
pour savoir que les malades ne
forment pas un peuple separe.
Je ne suis pas d'un autre
monde que celui oü d'autres
souffrent en ce moment. La
maladie est dans la nature, et,
tous sans exception, nous
sommes les enfants de cette
meme nature - qui nous fait
aimer la vie, et qui nous mal-
traite indifferemment. Recon-
naitre cette condition
commune n'empeche pas de re-
connartre aussi les disparites:
les peines et les joies, la fai-
blesse et la force sont si inega-
lement reparties! Qu'est-ce
que la sante, sinon le surplus
de force dont nous pouvons
momentanement disposer
pour la diriger vers le dehors,
vers les autres? Tandis que le

malade, replie autour de ses
forces profondes, ne peut que
recevoir. Cela est dur pour les
etres genereux qui, avant la

maladie, aimaient ä donner, ä

communiquer, ä agir. Or c'est
lä que doit se nouer, par la

comprehension, entre proches
et malades, entre soignants et
patients, une Sympathie qui
peut devenir un secours.

Comprendre le malade,
c'est d'abord ecarter toute
idee de faute. Selon une
conception qui decoulait d'une
attitude religieuse primitive et
imparfaite, la maladie passait
pour etre une punition; elle ap-
pelait la penitence. Cette
conception n'est pas encore
surmontee. Elle s'est manifes-
tee avec insistance, recem-
ment, ä l'occasion du Sida.

Sans doute la sante requiert-
elle le respect d'un ensemble
de normes et de regies de vie.
La tres vieille discipline de I'hy-
giene s'efforgait de les definir.
Et I'on savait qu'en s'en ecar-
tant, I'on s'exposait ä la mala¬

die, comme les temeraires
s'exposent ä I'accident. Pour
autant, aucune maladie n'est
meritee. Aucune maladie n'est
une sanction. Elle est sans
commune mesure avec le de-
reglement qui peut I'avoir pre-
cedee.

La tentation n'est pas moin-
dre, aujourd'hui, d'incriminer la

societe et la civilisation. Ici
encore, on recourt ä l'idee de la

faute pour interpreter la maladie.

Et certes, dans tous com-
portements collectifs, les
hommes peuvent commettre
les memes erreurs, devier de
la meme fagon que dans leur
conduite individuelle. Nous
compromettons la sante de
nos semblables, comme nous
provoquons la mort des
autres. On comprend que
certains malades, desireux de
fixer une culpabilite, trouvent
une sorte de soulagement en
rejetant la faute sur les autres,
et en se sentant les victimes
de ce qu'on leur a fait. Les ef-
fets pervers de la civilisation,
pourtant, ne sont pas des ma-
lefices intentionnels, des sorts
jetes par des sorciers. lis sont
l'expression de I'insuffisance
des normes en vigueur: il faut
en inventer de nouvelles, qui
soient plus protectives. Or
pour definir les normes
nouvelles, il faut precisement faire
appel ä ces techniques scienti-
fiques dont il est si commode,
aujourd'hui, de dresser le

proces. (Mais n'oublions pas
les enfants qu'on maltraite et
qui deperissent: le manque
d'amourest une faute!)

La maladie escorte les
hommes depuis le commencement

des äges. Autrefois,
plus pres de la nature, on mou-
rait jeune. La prosperite, I'hy-
giene, le savoir medical ont
considerablement allonge la

duree de la vie. Les maladies
de la premiere enfance et la

mort prematuree sont deve-
nues plus rares dans les so-
cietes developpees: et par la

force des choses, la longevite
a fait apparaitre les maladies
de Läge avance. Mais la medecine

ne desespere pas de
mieux comprendre le vieillis-
sement, au point de maftriser

ou d'adoucir les maladies du
grand age.

Pour arriver ä de tels resul-
tats, il a fallu et il faudra beau-
coup de travail rationnel, ob-
jectif, methodique. II faudra
multiplier les experiences, et
les contröles d'experiences.
On ne pourra se dispenser
d'observer la cellule, et ses
reactions biochimiques, comme

une machine vivante. A ce
niveau, il conviendra d'oublier
momentanement le monde
des sentiments et celui des
liens personnels. La Sympathie,

que j'evoquais en

commengant, est bien le mo-
teur premier: sans elle, point
de veritable reconfort. Mais
elle a besoin d'auxiliaires. Car
la bienveillance la plus amicale
ne change guere le cours de la

maladie: elle ne devient agis-
sante et efficace qu'avec les
instruments que mettent entre

ses mains les connais-
sances scientifiques les plus
elaborees.

Que devons-nous aux ma-
lades? Le meilleur de notre
cceur, et les moyens techniques

inventes par notre raison
la plus exigeante. L'un et Lautre.

L'un renforce par I'autre.
Comprendre cette personne,
qui est le malade; et saisir aussi

cette chose complexe, qui
est le mecanisme du mal. La

faute, la seule faute serait de
ne pas accomplir ce double
geste. Jean Starobinski
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