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Croce Rossa Svizzera

EDITORIALE

Sollecita le risorse
che sono in te
In questo numero di ottobre di Actio, edizione
che apre un'ampia parentesi sui diritti umani, in

particolare sulla lotta contro la tortura, praticata
con troppa disinvoltura e facilitä in molte carceri,
e difficile non cadere nella retorica affrontando
questo tema che coinvolge nella sua totalitä la

sfera intima dell'individuo, il senso di stima e di

rispetto di cui l'essere umano ha bisogno per
sentirsi parte integrante e attiva nella societä.
Ma la tortura in senso lato e in particolare quella
psichica, non si attua solo in certi carceri, bensi e
non raramente (anche se camuffata dall'ipocrisia
e velata dal sipario del perbenismo) pure tra indi-
vidui cosiddetti liberi. I rapporti soventi difficili
con la quotidianitä, le incomprensioni profonde, i

litigi violenti, le aggressivitä varie sovente assur-
gono al ruolo di incalliti giustizieri di un diritto
assurdo che affonda le radici nel male. Come
reagire? Se il contesto non si pub cambiare, e

pur sempre possibile mutare il nostro rapporto
con la realtä che puö turbarci. In che modo? Per
esempio facendo ricorso alle nostre risorse
interne, che in qualsiasi situazione, pursfavore-
vole che sia, possono essere sollecitate. II vec-
chio saggio suggerisce, in queste circostanze, di
visualizzare uno stanzino o una tettoia nel quale
si trovano riposti, poiche temporaneamente inu-
tilizzabili, attrezzi, strumenti, macchinari e mate-
riale diverso. Alcuni oggetti possono rimanere in

quel ripostiglio per molti anni e possono anche
venir dimenticati. Ma sono pur sempre Ii, dispo-
nibili per l'uso, anche se il loro proprietario puö
essersi scordato della loro esistenza e puö non
ricordarsi nemmeno il significato del loro scopo
originario. In realtä, un tale stanzino o tettoia puö
diventare, con gli anni, un ricco deposito di cose
utili, e il suo proprietario puö essere sorpreso
nello scoprire quante risorse vi siano disponibili.

SOMMARIO

^ In breve

Editoriale

5Cantonale«President! CRS in conferenza»
«Fresco di stampa
l'Almanacco 1988 di CRS»
SyN

6Ergoterapia ambulatoriale
«Risanamento del corpo
e dello spirito»
Hugo Ziswiler

8Piritti umani
«Azioni anti tortura»
Nelly Haldi

Diritti umani
«Tortura e interventi
Croce Rossa»
Bertrand Baumann

* Internazionale
I a «I fratellastri del CICR»

Michel Buhrer

* C Emarqinazione
«Fenomenodroga»
SyN

* Dall'interno
I O «Visione realistica»

Bertrand Baumann
«Agenda»

Estero
«Aiuto in caso di catastrofe»
Claude Ribaux

Vietnam
«Organizzazione di massa»
Bertrand Baumann
e Frederic Gerber

^ Prevenzione^ I «TV spot d'educazione sanitaria»

Primo piano
«Evasione e angoscia»
Bertrand Baumann

4 ACTIO


	Editoriale

