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Phyliologie der Arbeit.

(Dr. @hatelain)

(Ang dem Franzofijden iiberjelst von Dr. Fmfeld)

yortjesung.

Aus alle dem Gejagten geht Hervor, daf
die Funftionen des Gebirnes mit Ddenjenigen
des Musfels eng verbunden {ind, und diejes
gegenjeitige  jolidbavijdye Verhaltnig -fritt nod)
viel djavafterijtijher auf bei bder Cvmiidung.
Wein Avtifel wdve aljo nidht volljtdndig wenn
i) nicht aud) von Dden Stdvungenm jpredjen
wiirde welde im Organismus entjtehen, wenn
derfelbe die nmovmalen Grengen feiner Gehirn:
und Musteltitigfeit fiberjdreitet.

Wenn bei einem lebenden Tier ein Mustel
vont feinen MNadhbarn ifolivt und dann ein elef:
trijher Strom in Ddenjelben geleitet wird, fo
fontvabivt ev jid) und verbleibt n Konfraftion
jo fange der eleftrijhe Strom ihn durdjliefit.
Bei Wieberholung des Grpevimentes mwird Ddie
Rontraftion  jedesmal {dywdder und findet
jehlieflich gav nid)t mehr jtatt; dev Miugfel ijt
evmiidet. DieCrmiidung Hhat demmnad) den
Bevlujt der Fabigleit bder Kontvaftion ur
Jolge; bdiefer Verlujt ijt aber nur ein vela-

tiver, 0. b. baf wenn man Ddem ervften elet:
trijdjen Strom einen fjtarfeven nad)folgen ldft,
fo ztebt fich der Miustel wieder ujammen, und
fo geht es weiter bei jedem eleftrijhen Strom
von junebhmender Jntenjitdt, Aber jchlieflich
hat alfes ein Enbde, felbjt bie Kontvaftions-
fibigfeit des Miusfeld; wird bdad Erperiment
immer weiter verfolgt, jo fommt e8 endlid)
dazu dafy der Miustel felbjt gegen denm jtarfiten
Strom unempfindlid) bleibt; feine Cvmiidung
ift dann eine abjolute.

Durc) die Wrbeit erveichen die menjdhlichen
Musfeln niemals diefen Bujtand bder abjoluten
Crmiidbung. Der Schuery, den wiv, lange be-
vor fie ju jeder Tdfigfeit unfdbhig toitvden, -
empfinden, [aft e8 nicht zu. Unter dem Cin-
flufje des Sdymerzens, fontvabivt fich der
Mustel trop unferem Willen, nidht wmehr, und
rubt i) aus. Man fonnte dann glauben ev
wire evid)dpft, dem verhdlt es fid) aber burd)-
aug nidht fo; denn wiivden iwiv einen elef:
trijdjen Strom duvd) denfelben leifen der ener-
gijher wdre alg ber Nervenjtrom, dann twiirde
jfi) der Miustel von Neuem zujanumenziehen.

Wag it nun die Urfade der Winusfeler-
wmitdung ? Diefelbe ijt, foweit die Sadje big jefst
feftgefetst ift, chemifcher Natur. Du Bois-
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Jleymond hat fonftativt, dafy der in Der Nube
alfalifd) veagivende Mustel durd) bie Uvbeit
cine jauve NReaftion befdmmt, Die wdhrend der
Qontraftion im  Musfel {taitfindenden enex-
gijden Vevbrenmungsprozeffe haben, auf Kojten
ber fohlemvafjerjtoffhaltigen Elemente, Koblen-
fiuve und Wild)jauve abgejondert. Diefe Ab-
jenberungs- oder Sdhjlacenitoffe der Levbren-
rung jind aber fiiv bie Mustelfafern ein Gift
ta8 die RKontraftionsjibigleit des Musfels ab-
{Owdcht und endlic) aufhebt ; der evmiidete
Stugfel ijt einevieitd um feime Itormalelemente
dumer geworbden, wihrendbem er anbderfeitd mit
Cliftitoffen imprdagnirt worden ijt.

Diefe  Vergiftung ift durd) die zwei fol-
genden Gypevimente nad)gewiejen worden. Wenn
man eien durd) den eleftrijden Strom ex-
witbetenn Pustel su fliifligem Brei zevveibt
b gerftampft, und dann einem rubenden Tier,
3. B, einem Frojd), etwas von diefer Fliijfigleit
i1t bag Blut hineinfprigt, fo wicd der Frojd), ofhue
cne eingige Bewegung ausdgefithrt zu Haben,
fofort in den Buftand Dder volljtdndigen Er-
utitbung  verfest. Sprigt man aber Dingegen
i bie Sdenfelartevie eines bduvd) bden -elef
trifdjen  Strom  ermiideten  Frojdes eine
Tyrogentige Lojung von Mieerjaly — ein dem
Slutjerum fehr dbhnlides fimjtlidhes Serum —
jo fehrt bie FFdbigleit der SKonfraftion {ofort
it dem fo Dbehandelten Gliede uviid; das
Salywajjer hat bdie Giftjtoffe entfernt yeldpe
vasfelbe lahmten.

Die Urfadje ded Sdymerzens im evmiideten
Mustel ift weniger genau befannt, fie jdeint
aber einerjeitd eine Frolge bdes Neizjujtandes
3t fein, welche die fauer veagivenden Sdhlacten-
~ jtoffe auf bie ervenendigungen der Gefiihls-
vorven ergeugen, anbderfeit einme Folge der
Bevrung und Reibung, welder diefe Nervenenden
edhrend Dder Kontraftion  der Musfelfajern
andgejetst jind.

Die Ermitbung ijt alfo emifden Ur
jprungs, die Cmpfindbung der Evmiidung, dev
Sdymery, aber phyfifalijhen und meda-
nijchen Urfprungs. Fajt jebermann weif iie
jdymerzhaft ber gewdbhnlide Wabenframypf ijt.

Wir niiffen aber iweiter gehen und fonjta-
tiven, dafy wenn aud) die Ermitdung fjidh) gany
befonderd tm Musfel Ffundgibt, ein anderes
Organ ebenfallg davan Teil nimmt, und diefes
ift dag Organ weldjes die Anvegung ur Kon-
traftion gibt, namlid) dag Gebhirn.

Wir haben gejehen baff inm einem gegebenen
Augenblicf ein avbeitender Wiusfel jeine Kon-
traftilitdt verliert und fid) ausruht, Um ihn
von Jewem n  Titigleit 3u fepen, ijt ein
jtavfever ety mnotwendig, und fjo ieifer fort
big jur abjoluten Crvmiidung. Wenn der
veiende Faftor eine eleftvijhe NMajdyine ijt,
fo nugen fid) ihre Clemente ab; ijt e aber
ber Wille, jo ermiibet dag Gehirn, bdenn der
Wille ift eine Avbeit der Fellen bder Gehirn-
vinbe. Diefe Avbeitstraft fann leider, in Be-
tveff thver Dauer, nid)t mit Derjenigen ber
elefivijjen Wajdjine den Vergleid) aushalten,
peun fie exfahmt viel {chneller.

Wir baben im Verlaufe bdiefes Avtifels
bavauf aufmerfiam gemad)t, dag das arbeiterde
Gehirn der Sity eimes vermehrien Blutzujluijes
iit; es fongeftionivt {ich und wird hyperdmijd).
Sn olge aber von iibermdfiger Mustelan-
ftrengung wird es blufleever, andmifd). M ofjo
hat fonjtativt daf die Wadhteln weldje exfdydpft
aus Afvita zur Kiifte des Mittelmeeres heran-
geflogen fomumen, ein gany blajfes, fajt voll-
fommen blutleeres Gehirn haben. Biele bdiefer
avmen Tieve, in Folge der VBlutleeve beinahe
evblindet, fliegen gegen die Mauern der Hiujer
der Kiifte, und evliegen den dabdurd) erlittenen
Stifen. Derfelbe Beobadhter Dhat diefes Pha-
nomen der. Gehivnandmie ebenfalls bet Wanbex-
tauben Deobachtef, weldje, nad) Buriiclegung
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der Enifernung vou 300 Kiloweter, die Volo-
gua von Tuvin frenwen, tn ihren Taubenjdlag
yuviictehrten.

Cin anberer Yeweis der Tatjadje, Ddait die
Crmitdbung  ebenjowohl im  Gehirne als m
Diustel ihren Urjprung findet, liegt davin, daf
pie Musteln welde jid) ohne Jutat des Wi.ens
foutvahiven nicht evmiiden. ) “habe der
viejigen Avbeit evwdhnt weldhe das Hery ver-
vicdhtet,” dagjelbe fann in gleicher Weife walrend
eines yahrhunderts, fdlagen ohune je 3 er-
mitden. Dasjelbe gilt vom Bwerd)fell und den
Musfeln  welche Dbei  jeder CEinatmung den
Brujtford Heben. Endlich) evmitden and) nidht
jene Musfeln welde bei gewijfen Ierventrant:
eiten — Pyjtevie, Katalepjfie — fid) umwill-
fiivlic) fontrahiven.

Auf diefe Tatjadjen {id) ftiigend, Hat Dr.
Degrange folgendermeijfe dag Gejets der Gr-
niioung formulivt =, Bei gleidjer Mustelavbeit
ijt dag Gefiihl bder Evmiidung um jo inten:
jiver je mehr bdiefe Avbeit des Miusfels die
Tdtigleit des Gehirnes in Anjprud) ninmt.”
Diefes ijt vollfommen ridytig. Bei einer ge-
jabrlichen Bergbejteiqung  evmiidet {idy  Dder
Alpinijt {dhneller und mehr al8 der Schmid
und der PHolihacer. Nach) 20 jdhrigem aftiven
Dienjt ijt der Lofomotivfiihrer, bder jung in
Dienjt traf, ein Greis geworden.

Unter diejen BVedingungen ijt es fehr an-
nehmbav daf bie Musfelevmiidung jid) aud

im Beveidje bdev intelleftuellen RKraft fiihloar

madyt. Wiv Haben alle Ddiefes Eypeviment an
ung gemacht. Nady. einem grofien, fehr an:
ftrengenden Diavide, find tiv ebenfo wmiide
im Kopfe als in den Veinen; das Denfen ift
jdwer, mithjam, der Schadel fdjeint Teer 3u
fein; es foftet jehr grofe Miihe und An-
jtrengung wm jid) an Sadjen u evinnern die
man fonjt fehr genmaw fenut, wm iiberhaupt
eine geijtige Tatigleit ju entwideln.

Cin  Pojtangejtellter evzahlte bdem Prof.
Mojjo daf ev movgend auj der Hand leid)t

“evfenmen fann ob ein Vrief um einen Hhalben

Granum mehv wiege ald bdie gefetlid) vorge-
jchriebenen 15 Grvamm, dafy ihm aber abends
vies nicht wmebhr miglich fei. Das ijt ebenfalls
ein Beijpiel eher vou Gehirn- als von Pustel-
evmiidung.

Aus alle dem ziehen 1iwir Dden praftijden
Sd)lug, daf man nidt feinen Kopf ausruben
[aft wenn man jid) einer u ercefjiven und
su lange fortgefester Miusfelavbeit hingibt.
dNur die vidtig abgemejfene Avbeit ijt wohl:
tuend, und e§ ijt ein grofer Jrrium tenn
man nervdfe VYeute wie gejagte Pafen Hevum-
vennen [aft ; ihre  Nervojitdt Iwird daduvd)
nicht vermindert, fondern im Gegenteil, ver-
nehrt.

Die Crmitdung hat demnad) ihren Nuen.
Bei unferen tiglichen Vejd)aftigungen [agt fjie
fithlen wann die Avbeit und bdie Tdtigleit fiiv
unjeven Organismus bdie Grengen dev Niiplid)-
feit itbevjdhreiten und im egenteile 3u einer
Gefabhr fitr denjelben werben. Diefe Gefabhr
fann, in gewiffen gdllen, eine febyr. pojitive
werden, was ung Ddie Folgen einer excefjiven
Ermiidbung zeigen, welde da find: die Atem-
uof und bie Uebermiidbung.

Sedevmann fennt bdie  Atemnof, dag anfer
Wtem Konumen. Wenn twiv fehr rvafd) 2 big 3
Stodwerfe Hod) Dinaufjteigen, wenn wiv im
Lanfjdyvitte einige Hunbdevt Wieter weit geben,
jo ftellen jic) bei uns jo heftige Atembewegungen
und fo jtavfes Hevytlopfen ein, daf wir not:
gedrungen jtillfjtehen mitjfen um einer angen-
blictlidjen Erjticfungsgefalr zu enfgehen. Woler
fommt e8 dafy in Folge einer jo furzdaucrnden

- Mustelarbeit fid) jo gefahrdvohende Symptome

einjtellen ? Wlan glaubt allgemein daf fie eine
Folge dev Deftigen Bewegungen jind; dem ver:
halt es jich aber nicdht jo. Unbdere Vewegungen



64 SGauter’s Annalen fiiv Sefundheitspilege

Dringen Ddiefe ©@ymptome nidt Hervor. Mean
fann ja jtundenlang rudern obhne aufer Atem
3 fommen, man fann einen Berg erfteigen
chne denm Utem ju verlieven; erjteigt man
aber mur einen gany fleinen Hitgel im Lauf-
juitt, o muf man fehr Dald vom iveiteven
Vaufen abjteben und gany jtilf Dalten, denn
i hat gar feinen Atem webhr, und bie
Deine gittern und verfagen denm Kibrper iveiter
31 tragen. Wiv founen aber ein nod) iiber-
v:jdhendeves Beifpiel anfiihren und fjagen daf
wiv anfer Atem fommen fonnen ohne eine
ciigige Bewegung 3u mad)en; bagu wird ge-
niigen wéhrend einigen Minuten ein fehr
iGiveves Gewicht 3u halten.

&3 ijt aljo nid)t fo fehr bdie Summe Der
crgewandten  Mustelfvaft weldie uns auger
Atem  bringt, al8 vielmehr die Jeitdauer
wihrend iweldjer dieje Reiftung gejdhieht. Sye
[iivger biefe Beitdauer ijt, umt jo jdneller ftellt
ji)y bdie Atemmot ein. Wir founen taufend
Edritte, zebhntanjend Scritte gehen, und unjeve
Ulmung wird jo regelmdfig und frei bleiben,
13 Dadtten wir nnfern Lebhnjtuhl am  Fenijtex
nidht verlajfen. Qaufen wiv aber nuv Hundert
Sdhritte weit mit aller Kraft unfever Veine,
vann wivd unfere Atmung fdyon eine feudjende,
wid dody ift bie bdabei entwidelte Kraft eine
imtendlid) viel gevingeve al8 bdie erfteve. Aus
dem  folgert fih dag efels ,daf Dbet jeber
Diusfelarbeit bdie Jtenjitdt bder Wtemmot in
viveftem Berhaltnis jteht mit dev in einer be-
ftimmten Beitdauer entwidelten Kraft.”

Die Atemmnot ift aljo nid)t eine divefte Folge
tor Bewegung, jie ift vielmehr bdie Folge einer
Lorgiftung  welde hervorgernfen wird duvd)

vie fdhadlichen toffe welde bei dem im
Wtugfel  fjtattfindenden  Verbrennungsprozef,
ausgejcyieden mwevden ; unter  Ddiefen  Aus-

fifeidbungsjtojfen ift vor allen die Kohlenjduve
[:vvovgubeben. Bei dem Mienjchen der einen

gangen Tag hindurd) im gewdhnliden Sdritte
gebt, Defreit {ich der Ovganmidmug der jdhadlichen
Ausfchetdungsitojje  fejt  gleidhzeitig und im
gleichen Miafe wie jie entjtehen. Vet demjenigen
aber der im Laufidritte geht, ift die Produftion
diefer Ausjdheidungsjtojfe eine jo iibermadpige,
pafy die normale Atmung nid)t ausreidht ju
ihrer Wegjdjajfung; fie haufen fid) temnad)
febr rajd) im Blute auf und vergiften bdas-
jelbe. Die Atemnot ift aljo nidhtd anbderes als
eine Deginnende Ajphyrie.

Nun aber gejchieht es, baff in Folge eines
berounderungswiivdigen Diechanismus, weldes
in automatijher Weife bdie Vejorgung bdes
Blutes mit Saueritoff vegulirt, jo oft Dbie
Lermehrung der Kofhlenjdure uns mit Crjtidung
bedbrvoht Ddie Atembewegungen jid) vermebren,
und war im gleiden Verhiltnid wie die Ge-
fabr junmimmt. Dasfelbe ift 3. B. bei der
Qungenentyitndung der Fall. Wenn eine Lunge
in Folge der Cnfzitndung nidt mehr duvd)-
gingig it fitv die Quft, jo wird fie aufer
Tatigleit gejest, und dadurd) iwird die nor-
male Oberflache weldhe die Wegjdhajfung bder
RKoflenfdure beforgen muf wm bdie Hdlfte ve-
bugivt, Die andeve gefund gebliebene Lunge
muf demmnad) fiiv jwet avbeiten, dag fann fie
aber nuv unter der Vebdingung tun Ddaf dev
Orvganidmus die Jahl der Atembewegungen
verdoppelt. Das gleidhe gejdhieht wenn aus
ivgend einer andeven Urjadye bdie der Atmung
yutvdgliche Luft ungeniigend wird, die Atmung
wird bejdlennigt; dag will jo viel jagen dafs
ber Organidmus, da er in der ifv umgebenden
Luft nicdht die ihm notwendige Mienge Sauer-
ftoff findet, in automatifdjer Weife eine grifere
Dienge Lufjt durd) die Lungenalveolen 3u
treibent fucht; ev evjept die Qualitdt duvc) die
LQuantitdt.

Dag ijt bie Uvfache bter Atemuot beim
Nennen und bei den Lungenfrantheiten. Diefer
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jo peinlidhe Bujtand ift der Nofjdyei des Or-
ganismusg; ev ijt es der oft den Kvanfen vettet.
(Fovtfetsung folgt.)

Die epidemifdje
@erebrofpinal=3eningitis (Genidiftarve)

(Dr. Jmfeld).

(Fortfesung und Shluf)

Die jdhon gejdhilberten Symptome der Er-
regbarfeit des gangen Nervenjyjtemes
und dev jid) entwidelnden RNaden: und Niiden-
jtavve Haben ifren Grund m Fieber und
in der entzlindlicdgen Reijung der Hdute
tes  Qenfralnerveniyjtemes. Nimmt danu die
Bildung des entitndlichen Cyfudates in diefen
Hiuten nod) wmehr iiberhand, jo treten an
Stelle der Symptome von Reizung diejenigen
vont ¥dhmungen e, endli) Sopor und
Coma. Gine jdarfe Abgrenzung diejer Symyp-
tome nac) Tagen und Wodjen ijt unmiglich,
ba der Lerlauf, je nad) bder Jufenfitdt dev
Krantheit und je nad) bder individuellen Ne-
jiften, ein jehr verjchiedener ijt.

Ausginge mit Tod (die gewdhnlidjen Dei
jdwerer Crfranfung) erfolgen meijt wdabhrend-
dem die chavafterijtijhen Symptome am aqus-
geprdgtejten find, und jwar unter vajder Ju-
nahnme Dded Fieberd und der Pulsfrequen;,
und unfer Entwichimg von Convuljionen
und Coma. Wfute Entwidlung von Wajfer-
fopf, Cungenentjiinbung und andere Organ-
entitndbungen fompliziven oft die TodbeSurjade.

Aufer dem im LVorhergehenden gejdjilderten
RKrantheitsverlanf mitjfen wiv nod) einev ful-
minanten Cevebvojpinal-Vieningitis ex-
wibnen, bei weldjer, nad) hefiigem Frojt, fo-
fort die fdpwerjten Hivnfymptome und die
Jadenjtavre Dhingutveten, mit Bewuftlojigleit,
Convuljionen, hohem Fieber und felr Hoher

Pulsfrequeny, in welden Fdallen bder gan;je
RKrvantheitsverlanf in den Jeitvaum von 12
Tagew, ja felbjft von nuv einigen Stunden
jid jujammendrangt und inmer wmit Tod
endef. Die Frangofen haben diefer Form dev
Nadenjtarre dem Namen der Méningite
foudropante gegeben.

Fajfen wir  aljo bag gange Symptomer:-
fomplex Ddev {jdyweven RvantbheitSformen nod)
etmmal jujammen, o Daben wiv folgenbdcs
Bild ; Veginu der Krvanfheit unter JBeidjeu
alfgemeiner Gefundbeitsjtdrung, dann Sdiittel-
froft, unvegelmdgiges, aiypijhes Fieber, Kopf-
jdhmerzen, Crbredjen, grofie Unrube, Bei-
engevung dev Pupillen, Vidhtjdeu, Puls 80—
100 @Sdyldge, Atemziige 30 -40 in der Mi-
nute, am  Eude desd 1., ober Anfangs de3
2. Taged Steifwerden des Nadens, Ver-
mebrung - der Ropf:, Naden= und NRiicker-
jhmerzen, BVevmehrung der Unruhe, Shwindil,
Hallucinationen, Delivien, dann  Hinguirelen
ver Naden- und Riidenjtarre, im 3.—4. Tay
per  Crfvanfung, Stubhlverhaltung, = Harnver-
haltung oder Harvnincontineni, Bewufitlojigleit,
Lahnumggerjcheinungen, Convuljionen, Conty,
und endlid) Tod unter vajjelnden Atemge:
viujchen. Verlauf dber Kvanfheit in eimer Dbis
mehreven Wodhen ; bei jdywerjten Fdallen i
1—2 Tagen, oder felbjt in cinigen Stunbden.
Die Méningite foudroyante hat jedenfalld ihreu
Grund in einer hochjten Jutenfitdt der Kranl:
heitsurfadye Dbei gleichzeitiger griofter indivi-
dueller Wideritanbdslojigleit. :

Trift hingegen, tm Verlaufe der Krantheit,
eine Wendung jum Befjeren ein, jo findet all:
mahlid) eine Abnahme aller gefdjilderten Symy:
fome ftatt. Der Kopfidymery vervingert {ic),

- bag @enid wird freier, dag Fieber nimmt ab,

in allen phyjiologijdhen Funftionen tritt ein
novmalever Jujtand ein und der Kvanfe gelt
i leicjteven Fallen giemlid) vafd) einer volfen
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