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Frithling begiinjtigt. So wird bei der Gehirn:
evioeichung dann jtet§ ein deutliches Anjteigen
beobadhtet.

Woher ftammt diefer vielfeitige Einfluf anf
Kirper und Geift ? Die phyfiologijdye Wijfen:
fhaft fann daviiber wenigjtens einigen Anfjdhluf
geben. Die tm  Frithjahr ganlich verdnterte
Vejdaffenbeit der Atmofphdve iibt aunf alfe
Funftionen unferes Organidmusg eine gewaltige
Wirfung aus. Die bedeutende Luftfenchtigteit,
ber Wafferdampfreichtum, die feudhtwarme Lreib-
hauslujt bdraufen beeinflufen entjhieden bdie
Bellen und Gewebe des Korvpers. Die Atmung
wird mdadtig gefordert : unwillfivlih atmet
man tiefer; e8 dehnt und weitet jic) die Vrujt.
Dabei findet eine bedentend vevmehrte Aus-
jeidung der giftigen Sobhlenjduve und geftei-
gerte  Anfnabhme des Delebenden Sauerftofjs
jtatt. Oas muf natiivli) etmwivfen anj Mns-
feln, derven und Simte. Dev gange Sioff:
wechfel wird i Wallung, in  Wmwdlzung ge-
bradht. Dies ruft vielfad) Schmerygefithl Hev-
bor, wie 3. B. bdie Wanferung beim Kanarvien:
vogel, der bann wmifpmutig, efunlujtig, fanglos
in feinem Kdfig jikt.

Uber es wirft babet dod) nod) etwas anderes
mit, etwas Unerforjdytes, was Cinjluf hat anf
bie Wiederfelhr bdiefer fdvperlichen und geijtigen
Umwdlungen im Friihjahr. Die Gewebe es
Organismusm adjen gewijjeche mijd)-phyjitalijche
Bevianderungen unter Cinwirfung der Fahres-
seit durd), die ung volljtindig unbefannt find.
Aud) viele Krantbheiten Fommen und jchwinden
ja peviodifd), 3. V. Fieber, epileptifdye Anfdalle,
Migrdne, Veuralgien. Diefes unbfannte Eteas
jpielt jedenfall8 aud) eine Rolle bei ben peviokijc)
wiederfehrenden Friihjahrdempfindungen gutér
und bifer Axt.

—— o ——

Bakterienduftioffe.

BVon Dr. med. vel. G Frommbery

Bei der grogen MWiehrzahl bder Gebildefen
wedt der Dlofe ame des Wortes ,Bagilfen”
noc) immer beinahe automatifd) den Gebanfen
an die Karbol- und Yyjolflajche. Vei der Art
und  Weife, wie fiiv mande bder mafjenhaft
auftandpenden Desinfeftionsmittel Neflame ge-
macht wird, ijt Ddiefe itbeviviebere Vaftevien-
furdyt fchlieplich fein Wunbder. Aber die wenig-
jten Qente, die fich innmer und iibevall von dem
unbeimlichen Volfe der Bajilfen bedroht jehen,
benfen etwa Dbeim Gennuf von NRoquefortfdfe
oder beim Nauchen einer guten Cigarre davan,
baf ber feine Duft bes Tabafs oder der pifante
Gejchmac des Kafes nicht ohue die Mitarbeit
von Mitvoben 3ujtande gefonmmen wive.

Dennt bet der Veifung der Kdfe fo gut wie
bet dem Gdvungsprogef dem die Tabafsbldtter
burdpmadyen miigen, jpielen dieje eigentitmlichen
Stoffwed)jelvorginge Ddiefer fleinjtenn Lebewefen
eine ausjdhlaggebenbe Rolle — und war vor
alfem tm Hinblic auf ein jpeifijdes Avoma.
Das gleidhe gilt von einer Neihe andever al-
vungs: und  Genufmittel.  So verdanfen wiv
ben feinen Duft guter Vutter lediglich gewijjen
Baftevienavten; wman hat i Danemart und
Novdamerifa diefen Fund fogar technijch) ver-
wertet, indem man in grofen Wolfeveien gemwiije
Bafterienjtdnume, Ddenen die wertvolle Eigen-
jdaft in bejondevem Wlafe zufommt, vein 3iic)-
tete und dev Ml jufetste. Von grifiter Vede-
tung ift fevner bdie Mitarbeit von Mitfroben
— bag Wort hier im Iveifejten Sinne genom-
ment — fiiv dag Vufett des Weing, und in
den grofen Molfeveien {ind die Jleinfulturen
der Hefepilze, die gewijfermafen auf dem Wege
bev Budjtwahl gewonien wevden, dugjtlic) ge-
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piitete Avtifel. Und jhlieRlich auch dem Sauter-
fraut verleihen gewiffe Vakterien fetnen eigen-
avtigen Duft.

Auferdbem jind nod) einige, fitv das praftifche
veben nidht in Befvad)t fonmende Baftevien
befannt, die, fiiv gewdhnlich) in der Grde oder
im Flufwajjer lebend, in NReintulluven feine
an Frudtither erinnernde Duftjtoffe evzeugen.

Leider fiud diefe angenelmen Wiifroben jehr
in der MWiinberzahl; das Grog des Baftevien-
gejindels jteht wivtli) in einem jdhlechten Se-
rud). Davon fann jid) jeder iiberzengen, bev in
einent Labovaforim einen  Brutjdranf odifnet,
in dem Baftevien auj Ffinjtlichem Nahrboten
gezlichtet werden. Und wer ein Stitd faules
Tleifd) oder vanjiger Butter unter die Nafe
nimmt, wird das gleidfalls finden. . So ver-
jdhiedenartig bdieje Geriiche {ind, bie Dbet ber
Berderbnig unfever Nabrungsmittel auftveten,
jie alle enfftanumen Dder eifvigen Avbeit jener
fleinjten Yebewefen : ifhre Lebensvovginge jzer-
feent dag Mabhrmaterial, anf dag fie trgendwie
gevafen jind, und wadjen dabei eine NMeihe
meijt viedjender Stoffe frei — avomatijdye Sauven
alfer Avt wie Butterjauve, eine Wienge Gafe wie
Anmoniaf, Schwefelwajjeritoff, und andeve jum
Zeil jehr fomplizierte Kdvper.

Weitaus am widtigiten — weil uns am
nadyjten beviithrend — jind von all diefen Fdul-
nigvorgdngen die Ferfebungsprozejfe tm Davm.
Unzdhlige Baftevien avbeifen in unfevem eigenen
fovper an dem Abbaw dev eingefiihrten Ndhy-
jtoffe.  Jmwieweit e fid) dabet um Hharmlofe
Gaprophyten Handelt, d. §. wm Vaktevien, die
eben auf fanlenden Stoffen leben und jid) giit-
lih tun ohue Sdaben anjuridyten, ja die jogar
fiiv die Spaltung mander fdhmwer verdaulicer
Jtdhritoffe unbedingt ndtig find, ober ob wiv
¢ Drer mit einer warhaftigen &iftfabrif ju
fun haben, daviiber hevvjcht jeit langer Beit dev
Slreit der Meinungen.  Soviel fteht fejt, dag

mandye dev entjtehenden Produfte — nament:
lich die Beftig viechenden Gafe Jndol und Statol
— von aufevordentlidher Giftigleit fiiv den Kir-
per jind. — Die Theovie Deg befannten Pavifer
Fovidhers Metjchnifoff nimmt vom Diefer
Tatjache ibhren Ausgang : Danad) tfragen folde
Giftitoffe, die fortwdhrend im Davm neugebildet
und vom §fdvper feilmeife aufgenommen werden
die Sdyuld an dem vorgeitigen Altwerden. Um
diefer bauernden Selbjtvergiftung ju begeguen,
empfiehlt Detjchnifoflf u. a. den vegelmdfigen
Genufy von Yoghurt, d. h. Wild), bdie durd)
beftinmte Baktevienavten eine eigenartige G-
rung turd)gemad)t und einen angenehm fduer-
lichen Gerucdh und  Gejchmad  gewonnen bhat.
Auf bdiefe Weije follen die gifterzengenden Bat:
fevien durc) harmlofe verdvdngt umd der RKir-
per entgiftet werbden.

So interejfant e wdve eine Paralelle swifchen
diefen Anjchaunngen und ber Yehre Gujtav
Saegers au ziehen und im einzelnen nadzu:
weijen, wieviel Neetjchnifoff tm neunen Gewand
pag wiederholt was Gujtav Faeger jdhon feit
Sahrgehuten lehrt, fo faun dod) in diefem Su:
jdmmenbang nicht der Plap dafiiv fein.

&3 Dbleibt uns noch iibrig, dev eigentlid) frant-
madyenden Vaftevien zu gedenfen. Wenn aud)
bei einigenn Avten eine Duftjtofferzeugung be-
fannt ijt, jo wurde bdiefer doc) wenig Bead):
tung gejchenft. Bum Teil mag Ddies bdabher
vithven, dafy dag Avbeiten mit den Neinfultuven
jolcjer Vaftevien an und fiiv jid) gewifje Ge-
fahven wmit jic) bringt. Jtur von den Erregern
ber Tuberfuloje, deven NReinfultuven bald einen
widerlic) fleiftevavtigen, bald einen milden, cbjt-
artigen Gevud) jeigen, find mebreve Fille be-
fannt, in denen ihre Duftjtoffe fich in auffallen-
ber Weife bemertbar madyten. o bevidytet
Cejchfe in meuever Fett (Webdizinifdhe Klinif
1911, Nr. 12) von einem Fall, in bdem er
nac) webhritiimdigem  Avbeiten mit  Tubevfel:
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Dagillenfultuven ftavfe Benommenheit, Tammeln,
Sdittelfrofte, Temperaturjteigerung, Kopf- und
Glieveridhmergen, jowie phyjifhe Stdrungen
befam, Gine Wergiftung durd) anbere Gift-
jtoffe ber Tuberfelbajillen it nad) den Beobad)-
tungen Lefdyfes ausgejchlojjen, vielmehr Hanbdelt
e$ fid) lediglich wm bdie Aufnahme von flitchti-
gen Jiedhjtoffen. Natitvlich Yagt fidh {fcpwer
entjdjeiden i tieweit diefe ,fpesifijchen Sub:
jftangen” Dder ZTuberfelbasillen aud) Dbei bdem
Srantheitsverlanj Tubevfulvjer eine NRolle pie-
len. Abev es bleibt — wic Lejdhfe felbit betont
— auffillig daf die bei jdhweven Tuberfulofe-
formen beobachteten phyfijdhen Stovungen aufer-
ovdentlidhe Aehnlichfeit mit den oben bejd)riebe-
nen Vergiftungsevjdheinungen jeigen.

Wiv bhaben biglang fetnen Veweis, dafy den
beiden Crjdjeinungen diefelbe Urjadje jugrunbde
liecge; tmmerhin ijt e§ verlocfend, aud) diefe
AUnalogie i dem ebenerwdihnten Sinn ausju-
tenfen angejid)ts  der vielfadyen- Vejtdatigung,
bie der von Gujtav Faeger jtets verfodytene Sats :
,Srantheit ijt Vergiftung” gevade von jeiten der
mobernen  Bafterviologie und Sevumforjdhung
evfabrt.

(Dr, Gujtav Facgirs Dionatsblatt fiiv Lebensgfunde
und Gefundheitdpilege.)

o

Friihlingsregen — ein Nahw-
Sdyonheitsmitiel.

Bon Dr, Hans Frojlid).

(Nachoruc verboten.)
Jm Winter befonumt der Teint wmeift cine
bleidje gelblich-graue Fdarbung. Die mehr als
halbjahrige fortwdfhrende Einwirfung dev tencfe-
nen Heizluft, der Mangel an natiivlidhem Lidht

mad)t die Gefichishaut frant und andmijd), welf
und fdilfertg. Aber der alles belebende und
evfrijchende Friihling Dejitst auch ,fodmetifche
RQraft”; der Lengeshauch bewirlt bejfere Duvd)-
blutung bder Gejichtshant, jie wird vojig gefdrbt, |
bliitenvein und gefdhmeibig.

Befonders ijt es dev wavme Friihlingsvegen
weldjer die Gejundung und davum  Verjd)one:
viung be§ Teintd hervorbringt. Negenwajier ift
befanntlic) dag weid)jte von allen Wajjevavten.
Die Hausfraven fjammeln es jum Wafdyen.
Der Glanbe an bes NRegemwaijjers vevjiingenbe
und verjd)onernde RKrajt verdanft jeine Entjte-
bung und Beredhtigung dem Umiftanbde, daf s
fret von Salzen (KRalf, Maguefinm) ijt, wihrend
hartes Brunnenwaijer die Haut rauh und jpride
madyf.  Dies wufte {dyon der italienijdhe Aben-
teuver Caglioftro, der am Hofe Ludwig XV.
die vornehme Welt begliidte mit Faubevivant:
lein und Sdyinbeitsmitteln. Ev gejtattete Fum
Wafcten nidhts andeves als INegenmmwajjer. Vou
altexsher legte man namentlich tm Fritjahr dem
LWaijfer Vevfd)dnerungstrajt bei; das beweijt
dieweifverbreitete Sitte dbes Wafdyens mit , Ojter-
wafjfer”, um fdhin zu werden. Auch Wadhs-
fum befordernde Kraft befitst 8 in diefer Jahres:
seit, denn ,wer im Mairegen geht, dev wadit”.

Jn der Tat trdgt ber warme Friihlings-
regen in manidhfacher Weife jur Gejundung dev
Haut bei, und Gefundung ift vas eingig vidtige
Biel der Sd)inbeitépflege. Die lauen Tropfen
ved weichen Wafjers [Bjen die Schinnen und
Sdjuppen von  bder Haut tie eine laiwarie
Dujde. Wie diefe wivfen bdie aufplitfihernden
Zropfen aud) wmedyanijd) anvegend, mafjjieven
beftindig die $Haut, iiben die javtejte und gleid)-
maigigfte Vibrationdmajjage ausd. Sugleid) (aft
bie fenchtwarme Wuft die welfe eficytsfarbe
fovmlic) aufquellen, madyt fie iweic) und ge-
jchmeidig.

Auc) der Augdrudt des Gejichtes witd im
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