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SGauter’s ¥nnalen fiivr Gejundpeitspilege

nabrung ein jehr jdjlechtes Brennmaterial dars | fonbern aud) fitr ben Korperhaushalt von grofter

jtellt; Dievauf beruben bie iiberaus jdydbdlichen ; Bedeutung.

* Cntfettungsturen mit vormwiegender %Iciic[)fo]'t.
Das Chweify ijt. von bder Natur al8 Kirper-
evjatmaterial gedad)t und nidyt al8 Kraftquelle.
Uebermafig genoffenes Ciweiy wird mit den
Bellabfalfjtoffen in Form von Harn durd) die
Jieven aug dem Kbrper wieder ausgejdhieden.
it Der Sdrper nicht imjtande, die ganzen Stic-
jtoffiladen, iwelde durd) fibermdRigen Ciweif-
genufp fidh tm Korvper bilden, ju Harnjtofi ju
verbrennen, fo fommt e jur Bilbung von
Harnjiure und dbhnliden Stoffen, welde ju-
meift als Sdladen m ﬁ‘ijrpér suriibleiben.
Gidyt, NRpeumatismus, Urtevienverfalfung und
andeve Stoffwechieljtdrungen jtehen Hiemit im
Bujammenbang. Eine weitere Gefahr des Ei-
weifes, vor allfen Dingen des tievijdhen, ijt
durd) jeine leichte Serfetlichfeit bedingt. 8
jteben fid) beute jwei Anjcdhanungen gegeniiber,
dic @dyule bded verjtorbenen Miindjener Phy-
jiologen v. Voit, welder ein iemlid) grofes
Wafy von Eiweiff tdglich fiir die Crndhrung
fordert, und bdie auf neueven Forjdyungen be-
vubenden Anjidyten von Chittenden, Funt, Ub-
Dderhalven, .g)inbl)ebe, Gruber, Rije und Boro-
fini, nad) bemen bev Meenjch) mit fehr viel - ge-
vingeven Eiweipniengen nidhft nur. ausfommt,
jomdern fich auch wobler fiihlt. Anlaf u diefen
Berjudjen gab der Amerifaner Horace ‘{yletcf;ci*;
aud) Proj. Dr. Sujtay Faeger ift von jeher
gegen enten itbermdfigen Eiweifgenup gewefen.
Eine weitere widtige Sadje find die Nahrjalze.
s ftehen fjid) in unferem Nabhrungsmitteln
ywei  Stoffgruppen  gegeniiber : die eine, Ddie
bajijdye Stofjgruppe, welde alle Erdjalze (Na-

trivm, Kalium, Calcium, Diaguefium, Cijep)

in jid) jhlieft, wihrend die andeve Stoffgruppe
pie janvebildenden Elemente, hauptjachlich Phos-
phor, Sdywefel und Ehlor, euthilt. Die Erd-
jalze find micht nuv fiir den Rbrpevaufbau,

Sie jdheinen tm Blutumlauf und
bei Dber Urbeit ber Kdrperovgame eine eleftro-
Iytijhe Nolle zu fpielen. Wenn nun die Nah-
rung jduvebildende Subjtanzen im Ueberjduf
enthilt, jo ievden durd) die im Kbrper jid)
bildenden Siuven (Schwefel und Phosphor)
bie Dbajifhen Crdjalze angejogen und bilden
neutvale Salze, wodurd) ihnen ithre Schirfe
genommen wird. Hiedurd) verarmt ber Kivper
an den fo widtigen Crdjalzen und ijt jogar
fpdter gemeigt, an Stelle Ddiejer wmangelnden
Crdfalze aus Se{lbaumateﬁal odev fetnen eigenen
RKorperzellen Ammoniaf ju bilden, weldjes eben-
falls bajijde Cigenjdyaften befityt, um mit Hilfe
pes Ammontat die fiberjd)iijjige Sdure u neu-
fralifieren. (Wev fid) fiir diefe Fragen eingehen-
der intereffiert, fet auf bdie Brojdjiire ,Was
jolfenn wir ejfen?” verwiefen, in welder fitr
bie betreffenden  Nahrungsmittel fowohl  der
Raloriemwert, al§ and) der Giweify-, Nébrial-
un> Saurvegehalt angegeben 1ft.  Su begiehen
burd) dag Sefretariat von Dr. v. Borofini,
Miinchen, Pring-Ludwigjtr. 3/2 — vom 1. Sep-
tember ab Berlin, Marburgerjtr. 2 Fum
Preife vorr 1.25 ML) €S ijt fehr wahridein:
lid, bag mit der Tatjadje der Eiweihunger
des Kulturmenjden jujammenhingt.

(Dr. Gujtap Jaeger's Monatsblatt fitr
Lebendfunde und Gejundheitdpilege.)

(Sdluf folgt.)

Die Geiltesgegemvart
im Felde.

Die bejondere Axrt der modernen Kriegfithrung
in Verbindung mit den in Vevwendung jtehen-
den fomp[isierten Kriegdmajdyinen veriangt von
jedemt Soldaten ein miglidhit grojes Waf von
Geijtedgegemvart. Bejonders wid)tig ijt, wie in




‘beweglicher Heiger

Santer’s Annalen fiir SGejundbettdpflege A3

ver , Naturwifienjdyajtlichen Wodhenjdhrift” aus-
gefithrt wird, daf Ddie Neaftiondzeit des Sol-
daten fo fury wie wmbglid) jet. Geijtesgegen-
wirtig fein heift die Sinneswabrnehmiung rajd)
unbd jwedmdgig in die Tat umjeten, und dies
ijt fitv den im Felde {fehenden Mann natitrlich
von bejonders Hoher Bebeutung. NMan verjteht
unter Reaftionszeit den Seifvaum, welder von
bem eriten Augenblic des Cmpfangens eines
Sinnenreijes bis ju einer badurd) veranlafiten
bewuften Pandlung verftreidt.  Die lUnter-
judyungen iiber bdiefe Heaftionszeit bauen jich
davauj auj, daf Dbdiejelbe {jich erjtend aus Dder
Perzeptionsdaner — dem Cintritt in dag Be-
mugtiein' — 3weitens Dder Apperzepiionsdauer
— dem BewuRtwerden Dder bejonderen Eigen-
jdaften des betrejfenben Sinmenveizes — und
per Dauer Dded Willendimpulies jujammeniesst.
@ine bejonbers furze Neaftionsgeit ijt fitr Flieger,
fiir Majdhinengervehrmannidajten und im Minen-
fampf erwiinjdt. Davum werden in Franfreid)
3. B. die fjogenamnten ,Witvaillentve” bejonders

gepriift, mwobei vor allem bdie Fealtiongzeit fiir:

da8 Sehen und dag Hiven jowie fitr die Tajt:
empfindung fejtgejtellt wird. Nad) den Wit
feilungen von Kathaviner in der ,Naturwiijen-
jhaftliden Wodjenjdhrift” werden dieje Priifungen
mittel8d eleftrijdjer Nieffapparate nad) einer Kon-
jtruftion von D" Arjonval burgenommen. Cin
rujt die Siuneswahrned-
mungen fiiv dagd Sefen hervor, ein durd) dag
Yuffallen eines Pammerdjens auf eine Eleine
Dietallplatte erzeugter Ton Ddie Sinneswabhr-
nehmung fiiv dag Hoven, dasdjelbe Hammnrer-

inftrument  dient aud)y juv Priijung der Tajt-

empfindung. Vei den Pritfungen betrug — bei
einer Beiteinheit von 1/1000 Sefunden — bdie
JNeaftionsdzeit fiiv dag Sehen 106, fiir dag
Hoven 147 und fiir die Tajtempfindung 150.
Demnad) veagiert man im allgemeinen auf NReize
ves Sehvermigens am jdnelljten, auj Neize des

Zajtfinnes am [auQiam’]’t,en. Weiferhin wurbde
erforjdyt, 0b gewijfe und weldye Genufjtoffe auf
die Nealtionszeit {dyddigend eimwirfen. Man
jtellte fejt, dafy Tabafraud) und der Genuf al-
foholijher Getvinfe tm allgemeinen geeigiet
jind, die Neaftionszeit ju verlangern, d. h. aljo
die Geiftesgegenart des Menjchen 3u  ver-
vingerit.

Bei diefer Gelegenfeit ijt es intevefjant, da-
ran 3w ervinnern, daff einc anbeve, vom einent
Deutjchen bereits frither angejtelite Unterjudjung
bag gleidhe Mefultat jeitigte. So fiihrte Hugo
Sdyulg in jeinem Wert , Ueber den Einfluf des
Alfohols auf dag Favbenjehen” folgendes aus:
»©djon  verhdltnismifig geringe Mlengen von
Alfohol vermidgen bet daju veranlagten Perjonen
eine Dentliche Abnahme ber Unterjdjeidungs:
jabigfeit von Hell und Dunfel bei Griin und
Jot berbeizufithren. Die genannte Eigenjdyajt
pes. Alfohols ijt -iibevall da in Hohem Grade
beadjtendmwert, wo bdad bdeutlidje Grfennen von
Not und Griin fiiv die Erhalhung von mate-
viellen Werten und vor allem von Menjdjen-
leben von Widhtigleit ijt.” So geigt jdyon diefer
tHeine Ausidnitt aug der Phyjiologie, wie be-
redytigt die Wahnungen ur Medgigleit (Cnt-
Daltung wdve wobhl Dbefjer geiagt)_im?[[fof)ob
genufy find. (Kbner Tagblatt.)

i

Wildwadyfende Gemiife,
Bon K. M.

&8 nalht die gemiifeavme Feit, an weldje die
Hausfrau mit Sorge denft. Die Wintergemiije
gehen 3u Gnde. Die jungen Friihlingsgemitie
jtehen fo hod) tm Preife, daf fie vorldujig von
ver in befdjeidenen BVerhdltnijjen lebenden Frau
nid)t gefaujt werden fonmnen.

&8 fommt aber jekt auch) die Feit, wo die
Mutter mit den Kindern an jdyulfreien Tagen
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