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purd) friihzeitige falide Crndfhrung be-
dingten itbermdfigen Ausjdeidbung von Nagen-
jaft, twelcher entweder einen Orilidjen Neiy
auf die Magenjdieimbhaut ausiibt, oder, wenn
nicht jur gewobnten Beit gegefien wird, wohl
- gav in die Blutbahn gelangt und eine bdivefte
Giftwivfung hevvorvuft (Ropfichmerz, Sdhwindel-
gefithl, Obhnmad)t bei Heifhunger). Bald nad)
ber Nahrungdaufnahme boren Ddiefe unange-
nehmen  Gridheinungen auf und Bievdurd ijt
ber falide Glaube entjtanden, baf bdie
Nabrung .jehr bald nad) ihrer Aufnahme uns
Rrajt und Cnergie zu geben imjtande jei. Wer
gejund leben und fid) vor Stoffwed)jeljtorungen
bewahrven wilf, der muf vor allen Dingen
biefe franfhaften Heifhungeverfdeinungen be-
tdmpfen, weldge mit dem wirflichen Nahrungs-
bediivfnis nichtd zu fun bHaben, da f{ie einju-
treten pflegen, wenn die vorhergegangene Wahl-
jeit nod) nidyt einmal den Magen verlafjen bHat.
€8 geniigt meijt eine gany gevinge Nabhrungs-
aufnabme, um bie  PHeiffhungergefiihle um
Sdyweigen 3u bringen, und es follten in Bu-
funjt alle Bwifdenmalhlzeiten in Wegfall
fommen.

Die Natur Hat ung jedhs Speidyeldriijen
~in ten Pund gelegt, deven Sefret eine widhtige
Berdauungsflitfjigeit darjtellt. Der Kultur-
menfd) bedient jic) devjelben bei jeiner Nahrungs-
aufnahme fajt gar nid)t und fann infolgedejjen
bie Stirfenalrung, welde eigentlid) duve) den
DMundipeichel aufgeldjt werden jollte (diefe
Aufldjung findet aud) nod) tm Magen jtatt),
‘etft burd) den Saft der Baudyjpeicheldriijen
un Diinndavm verdauen. Auj diefe Weije wird
bie gange Berdauung in andeve VBabhnen ge-
fenft und bie Ausniigung der Nahrung ge-
jchadigt. €8 ijt unbedingt mnotwendig, nidt
nur jeden Bijfen griindlid) 3u  erfleinern,
jonbern aud) gut mit Speidgel ju  mijdhen,
bevor man ihn verjd)ludt. Eine weitere widhtige

Sade ift ein rubiger Gemiitszujtand wihrend
bev Nabhrungsaunfnahme und Verbauung. €8
ijt Deshalb wiinfdyensmwert, baf; die Hauptmahl-
zeit auf die fpdteven Nadymittagsjtunden obdex
frithen Abendjtunden verlegt und mittags nur
einte leichte Gemiifemalhlzeit genojfen wivd. Wan
jolfte Rinder niemals jum Gijjen 3wingen und
ebenjorenig fie mit vollem Wagen in Ddie
Sdyule fdjiden. AN bdag bdarf aber nidt
ibevtvieben werben. €8 ijt 3. B. grunodfalid)
ju benfen, baf jeter Biffen fo und {oviele
Meale gefaut werben wmiijfe. €8 geniigt, wenn
man  bdie  Bijfen gut zevfleimert und durd-
fpeichelt, weil ja der Speichel im Magen nod)
nadpwivfen fann.

(Dr. Gujtav Jaeger’s Dionatsblatt fiiv
Lebendfunde und Gefundheitdpilege.)

st

ilber Anginen
(Hals- und Radjenenbiindungen)

————

Bon Dr. Jmfeld.

Unter dem Namen Angina (vom lateinijcden
Angeve = erftiden) begeichnete man friiher
alle ©dling: und Atembejdywerden. Gegen-
wivtig verjteht man aber davunter alle Cut-
sitndungen des weidjen Gaumens, der Manbeln
und ber DHinterem und feitlichen Nacdjemvand,
mit einem Wort die, noc) vidhtiger, unter demt
Namen Pharyngitid (vom gried)ijdhen Pha-
ryny = Raden) bejeihneten Radjenentsiin-
bungen. Selyr oft ieht der entjiindlicde Proged
ber Angina aud) die Naje wm Mitleidenjdaft.
Wenn aber bder entjiindlidie Proze jih nod
auf Dden Kehlfopf ausbreitet, dann DHaben wiv
¢8 it einer bejondeven Kvanfheit u fum,
weldje den amen ¥avyngitis fibhrt (vom
griedjifhen Laryny = Kehlfopf), und gemeinig-
lih als Kehlfopfentziindung beeichnet wird,



Sauter’s Annalen fiir Sefundieitsplege

[ ] PO
-

Wir befajjen uns hier auéicf)[ie'ﬁﬁrf; mit den
Radjenentziindungen. -

Biele Anitoven Haben der Angina, je naddem
jfie dag eine ober bdas. andere Orgam Ddes
Radjens vorvwiegend evgreift, einen bejonderen
tamen gegeben, wie 3. B. Angina tonvil-
lavis (WMandelentziindung), Angina uvu-
larig (Gnfyiindbung ves Halsipfcdhens), An-
gina pharyngea (Cntyiindung der hinteren
Wand ber WMunbdhdhle und des JRadens) 1.
und Daben fie al8 befonbdeve Kvantheiten be-
jjrieben, Andeve Anutoven Dhaben bei der An-
gina die fonftitutionellen Grumdurjachen bder
jelbent in Betvad)t gezogen und demmad) die

NRadjenentsiindungen in jfrophuldie, tubertuldje,

jpphilitijde wc. eingeteilt, Wieder anbdere haben
jie, nad) thren Gelegenbeitsurjaden, als fatarrha-
lijhe (bei Sdmupfen, Crfdltungen), entsiind-
lige (bei Fieber, Jnjluenza 2c.), traumatijdye
(infolge von leichten Vevlepungen, Verbrennumn-
gen durd) ju heife Getviinfe oder dtende che-
mijde Stoffe ujw.) Haijifiziert. Gany gebhaltlos
ijt die Cinteilung in afute und dromjde An-
ginen, da ja, mit Ausnabhme der diphtevitijchen
Nadjenentyiindung, die ald joldye jteis afut ver-
[dujt, fann jede Angina ihven afuten und dhro-
nijhen Verlanf Haben, vielmehr aus ber atuten
in die dyronijde Fovm iibergehen. — Deshalb
werden wir aud) bei der Behandlung dev erften
swei - @ruppen  der  NRadpenentzlindungen ihre
afute jowie ifrve dyronijhe Fovm bejonders in
Betvad)t 3iehen.

Wir haben e8 vorgejogen von allen Ddiefen
jo mannigfaltigen @inteilungen bder ung be-
jddjtigenden Kvanfheiten abzujehen, und, der
Cinfadbeit und Klavheit halber, fiiv ihre Klajji-
fisierung den anatomifd-pathologifden

Prozep der Radenentyiindungen ald pojitive

und logifche Grundlage 3u nebmen.
S diefem Sinue haben wiv nur jolgende drei
RKlajjen oder Gruppen von Anginen 3 nemen :

1. Die” fatavvhalifdye oder mutbie
Angina (von Mucus = Sdleim). Hievher
gehbren die einfadjen Entziindungen der blofen
Sdjleimbaut . der Manbdeln, des Nadjens und
bes Halfes.

2. Die pavendymatije Angina. Dies
jelbe begreift in fid) bdiejenigen Formen von
Angina, bet weldjen die Eniziindung nicht mux
auf bdie Scdletmbant, jondern aud) auf basg
tiefere Gewebe ber Dbetreffenden Nadyenorganen
jid) ausbreitet, oder vielmelr von vornherein im
Snuernt diefer Gemwebe jelbit zur Entwidlung
fommi.

3. Die Ddiphteritijde Angina, bei
welder die Enizitndung mit einer BVilbung da-
vafterijtijcher, fajerjtoffartiger Ausjdeidungen
(Weembranen) einbergeht und bder ortliche
Ausdruc einer Allgemeinerfranfung ijt.

- L. Die Intarrhalijde oder mufoje Angina,
a) Jhre afute Form,
Diefe Crivanfung verbantt ihre Urjadje meiftens

~afuten  Grldltungen infolge von Temperatur:

ed)jeln, Feudptigleit der Lujt, Durdndfjung
ber Rleider, der Fiifle . Sie fann aber aud
eine traumatijge Urfache Haben, . f. infolge
einer [leichten Bevlehung, Verbrennung der
Sdyleimbaut - duvd) 3u - heife Setriinfe, ober
leidjte 2letung Dderfelbent duvd) eine veizende
@Gubjtang, Raud) oder demijdye Gaje ujw., ent-
jteben.  ©dlieflid) fann die Crivanfung aud)
oie Folge von [leichten Fieberzujtdnden jein
(wofexn fie' nid)t felbjt sur Fieberurfache wird),
ober die Folge der Entjiindbung eines benady-
barten Organs, bdie jid) von ba ausd auf bdie
Nadjenjdyletmbaut ausbreitet. ’

Der anatomifd-pathologifdhe Pro-
3ef der afuten fatavvhalijhen Angina jeigt
folgenden Bejund. Die Cnijitndung fann jid)
auf die Gefamibeit der RadenjdhleimPant, obdex
aud) nuv auf einen Teil devielben ausbdehnen.
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Die angegriffenen Teile jind hodyrot big dunfel:
vot, gefdywollen, und die Sdyleimbhaut daratte:
vijiert fid) burd) eine jtarfe Abjonderung. Das
abgejonberte Sefret ijt jundd)jt farblos, bdann
wird e aber fehr bald gelblich umd febt jich
an den Winden bdes Radjens und der Man-
deln fejt. :

Was die Symptome anbetrifft, fo driict
fi) die Gntyiindung durd) Rote, Hite, Schel-
fung und Tvodenbeit in bder E[Runbbﬁf)le und
im Radjen aus, jowie durd) Sdmerzen bei
per Bemwegung ded Sdhludens. Die Scdmerzen
find weniger empfindlic) bei Cntjiindung im
Hald und bhinteren Radjenvaum, mwerden aber
peinlidjer mwenn diefelbe auf ben Gaumeniegel
und die WManbdeln {id) ausbreitet; in bdiefem
Falle exveiden die Shludbejdymerden einen jebr
hohen Grad und die Fliifjigleiten werben jehr
oft durd) den Mumnd und die Naje wieder aus-
geftofen, wihrendem bdie fejten Nahrungsmittel
eher verjdludt werden fonnen. Die Stimme ijt
vevdnbert ‘und nimmt den befannten ndjelnbden
Ton an. Der Atem ift iibelviedhend und ftavte
Speidyelabjonderung findet jtatt. Wenn die Ent-
siindung, vom Nadjen aus, die Shleimhaut der
Gujtadjijhen Trompete in Diitleidenidaft ieht,
fo tritt Sdywerhovigleit ein, verbunden mit hef-
tigen Scmergen im befveffenden Ofhr. Allge-
meined Unwohlfein und [leidyte Fieber fimmen
jid) geltend madjen, jind aber nid)t immer vor-
handen. Jm Verlauf einer Wodje finbet in der
Regel bie Heilung der afuten Eniziindung jtatt.

b) §hre ronifde Form.

Diefe Fovm entjteht oft infolge wiederholier
Anfdlle ver afuten fatarrhalijhen Angina. Kann
aud), nod) mebhr al8 die afute Form, Strophu-
[ofe, Sl‘uBerfu!oie, pder Syphilis al8 Tonjtitu-
tionelfe Urfad)e Haben. Sie ift aber auc) jehr
oft die Folge von Tabal: und Alfoholmifbrand),
vont gewohulheitdmdfig fich wiederholenden ober-
fladlichen BVerbrennungen mit 3u heiffen Speifen

und Getvinfen, jowie durd) ju fjtarf reizende
Genufmittel, ujw. Aud) durd) Staudb, Raud)
und Cinatmen von jdjarfen gasfirmigen Sub-
jtangen. &dylieflid) durd) Gebraud) von ge-
wiffen Arzneimitteln, namentlich Jod und Qued:-
filber.

Der anatomifd-pathologijde Progef
erftredt jid) Hauptiddlidh auj bden Gaumens
fegel und die Radjenmwdnde. Derjelbe gibt fid)
fund bduvd) ein bldulides Ausjehen und einer
Berdidung der Sdyleimbhaut, deren Oberflade
ungleid) wird und jpharijde Crhebungen eigt,
weldie durd) bdie entjlindliche Vergriferung der
Dritfen  der Schleimbaut entjtehen. Diefe jo-
genannten Granulationen {ind rot, Halb
durd)jdjeinend und oft durd) varifds evmweiterte
Benen umgrenzt. Diefen Jujtand bejeidynet man
aud) al8 granuldfe Angina,

Die Symyptonte unterjdheiden jid) von denen
dex afuten fatavrhalijden’ Angina dadurd), daf
bie Radyenjdhleimbaut einen tlebrig-ihen, diden
@dyleim abjondert, ber oft geving ijt, oft aber
aud) 3u mefhy oder weniger grofen gallertartigen
Maijfen fid) zujammenballt. Der Kranfe em-
piindet ein Gefihl von Trodenheit und Hige
und einem Kigel im Palje, welde einen leidhten
trocfenen Hujten  verurjachen, bder um Aus-
jpucen von gréulidyem flebrigem Sypeidjel Ber-
anlajjung gibt. Die Stimme ift heifer und in
threm Rlang verdndert. Die RKrantheit fann
febr lange bawern, ofhme bdesShald fehr grofe
Bejdywerden 3u verurjaden.

Die Behandlung der akuten fatarrhalijdhen
Radenentyiindbung ijt etne febr einfache. AL
hygienijhe WMafregel empfehlen fich junddit,
Bexbleiben in der Wohnung, Vermeidung der
su Deigen und ju falten Speifen und Getvinte,
Cnthaltung von f{darfgewiirjten Speifen, ab-
jolute @nthaltung vom Raudjen und von allen
alfoholhiltigen Gefrinten.

A Avzneimittel zum Ginnehmen geniigen
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Angioitique 1 und Lymphatique 1 in exfter oder
jweiter Verdiinnung ; einige fleine Dofen von
Febrifuge 1 bei Vorhandenjein von letcdhtem
Fieber ; Pectoval 4 Dbei trodemem Huitenrei;,
Pectoval 3 bei Hujten mit Sdleimanswurf.
Pectoral Pavaceljus ur Qinderung bdes ent-
jiindlidjen Jeizes im PHals.

A8 dugerlid) anguwendende WMittel empfehlen
wir befonbers warme Gurgelungen (2 big 3 mal
tdglid)) mit einer Lojung von Lymphatique 2,
Organique 5, Angioitique 2 und Weiflem oder
Blauem Fluid in Waifer, Walven- ober Eibijd)-
-tee.  Warme Widel um den Hald mit einer
dhnlidyen Lojung, oder Cinveibung des Palfes
mit Weifler Salbe. Bei Verjtopjung, Purgatif
Legetal oder Larativum Parvaceljus nehmen.
Bei jtavfem Blutandrang nad) dem Hals, ein
Jufbad nehmen.

Bei der dyronijden fatarrhalijden Entjiin-
dung, -~ die von +fehr langer Dauer' fein: fanm,
erfordert die Behanbdlung mehr Ausbauer und
®eduld. Bunddit gelten fiiv diefelbe die jdhon
fiiv die afute Entylindung evwdhnten hygienijden
Mafregeln, abgejehen aber vom Verbot des
Ausgehens, da der Uufenthalt in guter und
rveiner freien Luft, bei gutem Wetter, nicdht {da-
be, fombern mur niigen fann; freilich find

jtarfer Winbd, grofe Feudptigfeit, Staub w. 3u

permeiden. Da, wie jdon betont, die Krantheit
eine fonftitutionelle Grundiage Haben fann, fo
wdve Ddiefelbe, wie Sfrofulofe, Tuberfulofe,
@I)pf)iiié s, bei der Behandlung n Beriid-
fidtigung 3u siehen. '

Sofern e8 fid) aber um bie einfadje dyroni-
jdhe Form von fatarrhalijer Angina Hanbelt,
empfehlen wir jur innerlidhen Mittelanmwendung :
Angioitique 1, Arthritique, Lymphatique 1 und
Organique 1 in Ddritter obder fiinfter Bevdiin-
nung, Pectoral 3 ober % trocen ; ebenjo Lym-
phatique 3 oder Organique 9 jur Stdrfung
ves Blutes. Von Minevalwdfjern find Ems,

Goben, BVidyy, Challes zu empfehlen; ebenfo
Aufenthalt in Gebirgsluft.

Bei der ortliden Wittelamvendung {ind u
den Gurgelungen Angioitique 2, Lymphatique 5,
Organique 5 mit Rotem  Fluid i nehmen,
ober mit Griinem luid bei Bildbung von Hei-
nen Gefdywitrden, mit meld) letstevem iiberdies
die Granulationen oder Gejdwiivdjen ju be-
tupfen find. Grregende Widel auf den Hald
und Cinveibung bderfelben mit Weiger Salbe

jind meiftend mit Nugen anzuwenden.
(Fortjepung folgt.)

e

Biologifdye Wirkung Odes
- Prlanzenduftes.

, 31 Der Parfiimervie-Feitung befpridyt
Dr. Sraufe bdie natiivlihe DBedeutung ber
Jredyitoffe fitr die Pflangen. Friiher begniigte
man jid) damit, bdie dtherijden Dele ald
Stoffwed)jelergebniffe anzujehen,- Deute 1eif
man jedod), daff jie midyt einfad) Abfalljtoffe
jind, dte der Pflanzentdrper ausjdyeidet, jonbdern
paf3 die Duftftoffe, ob jie ung nun angenehm -
ober unangenehm viechen, lebenSwidhtige Anf-
gaben zu exfiilfen Haben. Jn grofien Jiigen
angebeutet, fimen fie fiix die Crhaltung bder
Pilangen in dreterlet Art in Betvad)t ; fie
hdatten bdie Forvtpflanzung zu jichern, obder ju
verhindern, daf die Pflanze von Tieven ge-
freflen wird,, oder jdhlieflid) aud) einen Sdug
gegen 3u beftige Sonnenbejtrahlung und Aus-
trodnung zu biefen. Die von den Bliiten aus-
gejdyiedenen Duftitoffe jollen Jnjeften anlocen.
Dieje Tieve — vor allem hanbelt e8 fid) um
Bienen, Pummteln und Scdymetterlinge — flat-
fern, iwie wir an jedem {dyonen Sommertag
jeben fommen, durd) ben Dujt angelodt, von
Blitte zu Bliite, iliberfragen dabei den Bliiten-
jtaub von einer Pflange auf bdie anbdere und
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