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Magen beftidndig, fei ed duvd) veid)liche, fei es
durd) ju fdpvere Rojt iiberfiittert war. Da-
gegen gibt bie hodjgradige Abmagerung, weldje
die mteiften WMenjdhen tmmerhin aufjuweijen
haben, ju denfen. Wan fann Ddabei eine inte:
veffante Tatjadje feftitellen. Jn jehr vielen
Fdllen bilt bder woblgendbhrie Kdrper Ildngeve
Beit mit Harmddigleit fein Gewidyt feft, um
bann gany ploglid) abzufallen, und jwar in
fehr erbeblichemt Mafe; die Haut wird jdlaff
und welf, o daf dieje Wienjdjen einen geradeju
bedingjtigenden Anblict bieten. Trofdem, wenn
man der Sadje auf den Grund gebt, fithlen
jie fih wohl und leijtungsfipig. Almahlid
weid)t aud) dag jdlechte Ausfehen jwar nidht
einer grdfjeven Kovperfiille, aber einer befjeren
Bejdyaffenheit der Haut und denr allgemeinen
Gindruct der Gejundheit. Der Grund ift leicht
eingujehen. . u Der erften Feit der Abmage-
rung ijt die Haut tatfad)lich 3u weit, daher das
faltige, jdhlajfe, franfe Ausfehen; mit der Heit
aber gewinnt fie ihre normale Spannung wieder,
ein Beidjen, daf aud) die hodhgradige Abmagerung
an und fiix jid) nod) feine. jchlechte Ausjichten
ibt.  Aljo aud) hier mddhte id) nidht von einer
eigentlichen Unteverndfrung in bem Sinne reben,
bajy der Rbrper ju jeinem Weiterbeftehen zu
wenig Nabhrung befdme. €8 heifit eben aud)
bier, wie in dem Spridwort: ,WMit vielem
fommt man aus, mit wenigem Halt man Haus”.
Was vom Haushalt im bitvgerlichen Leben gilt,
vag gilt aud) von der Oefonomie unjered Or-
ganigmus, :

(Fortjetung folgt.)

(Dr. Gujtap Jaeger’'s Dionatsblatt fiir
Lebenstunve und Gefundheitspflege.)

Ein dicbesfidjerer Geldfdjrank.
.——Es):—.

Dr. Guftab Kraft.

—_———

(Ausg dem Franzdjijden iibc;:iel,}t.)

Rein’ Geldjdyrant mehr fann beut ju Tage
ber Begierde des Diebes Widerjtand Ileijten.

Mit Hilfe des Listrohres und des Ory-Acetylen-
®ajes ift der hdrtejte Stahl bald durd)bobut.

Aber ein Ddiebesfidherer Geldjdrant Dbejteht
pennod) und Jedbermann hat ven feinigen; diefer
ift unjer ,Gebhirnjdyddel”.

Freilidy, als im Dezember 1895 die X-Strahlen
entdectt wurden, dba fdjien bdie Unverleglichfeit
unjerer Gebirnjdale Gefahr ju laufen. Dod
bald legte fic) biefe Furd)t und die Rube fehrte
wieder uriid, in alle Hevzen und in Jeder-
manng Bewuftiein. Die photographijdie Platte
tann wohl das Stelett des lebenden Menjdhen
wieder geben, aber nidt jeine Gedanten. Das
Gebirn bleibt unverleglid).

Wie gefdhiitst und fider wohnt dod) bex
menjd)liche Gedanfe!

©eben wir ungé dad ein wenig ndber an.

Dag Gehirn bejteht nidyr aus einem einzigen
Organ, fondern aug einem Bundesjtaat von
verjdyiedenen Organen, wovon jedes feine ihm
angehivenve Tdtigleit und feine genau begrenste
Souverdnitdt bejist.

Die fnbdjerne Sdale weldje das Gehirn
umjdjlieft und e8 auf fo wunbderbare Weife
bejdhiitst, ijt nid)t vom -vormeherein jtarr umd -
undehnbar; fie ridtet jid) nad) den Crforbder:
nifjen der obwaltenden Umftinde. Su der
Rindheit, und big jum erwadyjenen Alter, ijt
ber Sdyddel im Dienjte des Gehirns, weldes
fid) vdllig frei entwidelt.

- Bwijden dem Inddjernen Sd)dbel und dem
@ebivn befinden {id) bdrei basjelbe bejdjiigende
Diembranen, weldye die Gehirnhiute (Meningen)
genannt werden.. Sie fjtehen jum Sehirn,
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weldes jie umbiillen, in divefter Veziehung, aber
jfie jind Ddod) mnidyt ein Teil bdesjelben. Mit
Unred)t jagt der franzdjijche Boltsmund von
einem  Faullenger, Dder fein Gehirn - nidyt
anjtrengt = qu’il ne se fatigue pas les
méninges.

Was man gemeiniglid)y mit dem Namen
®ehirn Dezeichuet, begreift in fid) drei bejondeve
Organe, ndmlid) das groge Gebhirn, dasg fleine
Gebirn und das verlingerte Niidenmart. Bei
dem jo intevejfjanten Studium des Gehirns ijt

fein @ewicht und fein BVolumen in Betvadt

3 zieben.

Die Grofge desd gefamten Gehirng erveicht
ibr WMagimum  bei modernen jivilijivien Wien-
fden. Der Rubitraum bes mannlichen Sdydbels
it durdjidhnitlicy von 1500  Kubifcentimeter,
oder anderhalb Liter. Der Schadelvaum jeiner
ihpm dod) jonjt in jeder Beiehung iiberlegenen
Gefabrtin ift um 150 big 200 Kubifcentimeter
fleiner. Auf Ddiefen febr Dvelifaten Umjtand
wolfen wiv vorfidtiger Weife fein bejondeves
Gewidh)t Tegen! Wenn aud) der Mann den
Borteil der Quantitdt fiiv- jic) hat, wollen 1wir
pem LWeib Ddafiiv bod) benjenigen der LTlualitdt
sugeben!

Uebrigeng Dbiirfen wir, vom ftdrferen Se-
jdledyt, nidht ftoly fein und und im Gegenteil
febr in adyt nehmen! Wei dem riefigen Fort
jdritt be¢ Feminismus bdiirften die ,jtarfen
Kopfe” bald im andeven Lager zu finden fjein.

Bei den Negern von Wejt-Afrita ift der
Sdydvelvaum um 100 big 150 RKubifcentimeter
fleiner al8 bet ung; bei den Aujtvaliern fommt
er im gangen nidyt fiber 1347 Kubifcentimeter.

Wenn wir die anthropoiden (Menjdjen dhn-
lidjen) Affen in Betradyt ziehen wollen, fo finden
wir, daf bei dem Gorilla die Sdyddelhohle im
Durd)jdnitte nidyt mehr als 439 Kubifcentimeter
Rauminhalt zuldft. Vet feiner Geburt Bhat
bag . Gorilla fein Gehirn beinahe jdhon fertig

entivicfelt, bet dem Menjdhenfind -ijt .die Ents
widhmg de§ Gehirnd eine wivflid) wunderbare.
S exjten Jabre feines Lebens verdoppelt ber
Menjd) dad8 Gewid)t feines Gefamtgehivns, im
sebuten Jabr hat ev e8 verdreifad)t.

 Das Gehirn it im menjdhlichen Organigmus
der Kidnig aller Organe desjelben; es ijt der
Sity der NRegierung, des Willens, des Gedanfens,
der Vernunft und aller forperliden und feelijden
Gmyfindbungen. Das Gebirn bedenutet in unjerm
Organidmug dag  Sentralbuveau, worin ter
Dirveftor, ber oberjte Chef, fitt und waltet. Dex
Nienjd), der durd) die Ovgane ber Sinne von
dem mwas in der Augenwelt gejd)ieht, in Kenntnid
gefetst wird, jdaut durc) jwei fleine Fenjter
hinaug in die ihn umgebende LWelt . . . durd)
die Augen. Cr fjieht, er hovt, ex fiihlt, er
empfindet Freude oder Scdymery, er it feiner
felbjt bewuft, — ev hat ein Gehirn,

Mit Unved)t will man ifmmer im  Hergen
ben i der Gefithle finden. Dad Pery ijt
nid)td anders als ein Niuslel, ein doppeltes
Pumpwert, durd) weldes in 24 Stunden 20000
Qiter Blut durdyfiiefen. Diefesd Blut ift weber
ber Trdger eines Gebanfens nod) derjenige eines.
Gefiifles. |

Cingig und allein dag8 Gehirn ift der Sig
pes Gedanfens. Damit bder Gebanfe {djonm,
gut und richtig fet, muf jein Wohnjig folide,
veinlid), gut beleuchtet’ und gut mdbliert fein!
Die Sonne unfered Geiftes ijt dag Fdeal in
alfen feinen Formen, dag Sd)dne, das Wakre,
pa8 ®ute. Sdyriftjteller, Kiinjtler, Selebrte,
Philojophen, alle die weldje diejer Namen wiirdig
jind, alle biejenigen bie ihrem bevorzugten Jdeal
leben; alle diejenigen bie ihrem vorleuchtenden
©tern folgen, mioge man fie LWeife ober Narren
nennen, alle {ind fie gliicld), danf dem Eiijt-
lien ©djags, der twohl geborgen unter dem
fodernen Gehiufe ihres Sddvels ruht.

Die Jugend muf in ihrem Gehirn Reidhtiimer
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jammeln. ie mup jden um jpdter exrnten ju
fonnen, und um im Alter vom aufgefpeicherten
Bovyat der yntelligeny leben ju fdnnen.

Wie viele Wiillionen leben und jterben ohne
je bas wunberbare Organ entwidelt 3u haben
weldjes dag Gebirn ift. Diefe unvergleichliche
Wertjtatt, die mil unzdhligen Werkfithrern und
Arbeitern erfiillt ift, die ftetd Dejd)dftigt 3u jein
verlangen, befist nur alfzu oft einen Diveftor
ver e8 nicht einmal vexjteht die Arbeit ordnungs-
und planmdfig zu vevteilen!

Was foll das Heifgen?

Das foll Heifen, ein Gehirn haben und nmid)ts
damit {dhaffen, odber jo wenig wie nid)ts. Talente
aben und ficd) derfelben nicht bedienen. Dasd
Glid in der Uufenwelt judjen, wdibhrendem es
in ung felbft ju finden ijt. Den Chrgeiz haben
reid) 3u werden und dabei vergeifen, daf Reidium
verginglid) und jerbredylid) ijt und daf e Diebe
gibt und Krieg . ... Nid)t dbavan denfen, daf
ber eingige unverdugerlide Neihtum Dexjenige
ijt, den wir in unferem Gebirn angefammelt
haben, in dem eingigen Geldjdrant, der fider
ijt vor jedem Cinbrud). o oft jagt man ja,
‘bag das Vermbgen bdie Hand wed)felt; beut
3t Tage gilt dad mehr alg je! Aber das
geiftige BVermbgen ift Ffeinem Uustaujd) Dbes
®ebirng untevmworfen; e gehort ung fiirg Leben.

Der Menfd) der fid) viihmen fann veid) ge-
worden ju fein, ift derjenige der viel gelernt
Bat, viel verftanden, viel gedadt; derjenige deffen
Gehirn ein Mujeum ift und nicht ein Bajzar.

Wir leben in einer f[dyredliden Jeit. €8
gibt uur Tote, Verwunbefe und Bermifte.
Berjtorung und Vernidjtung fieht man iiberall.
Die Menjchheit jdyreitet riidrodrts. Seit bald
pier Jafren fillt Guropa der Verwiijtung an-
Beim. @8 muf mwieder men aufgebaut werden
und dag wird lange dbauern. Eine newe NMenjd)-
Beit muf geboren werben und hevanwadyen, und
bag gejdyieht nicht von DHeute auf morgen, es

\

ift eine lange und [d)mie'rige Aufgabe. Biiter
und Miitter fonnen etwas davon erzdhlen.

gn o der Arbeit nur, in der gejunden und
tatfrdftigen Arbeit jedes Einjelnen fonnen wir
bie Nettung unjeres Geiftes finden, der burd)
alfe Greueltaten niedergedriidt b geldhmt
worden ift.

Dag durd) feine Mmbdjerne Sdjale jo gut
gefdhiinte menjd)lide Gehirn ijt nidht nur die
titte unjerer Gedanfen, die — unumjdyrantt —
hin und her veifen, die gejdylofjeniten Grenzen
iiberjdyreiten unbd den Weltenvaum iiberfliegen ;
nein e$ ijt aud) die BVorratsfammer einer unver-
gleihliden @nergie. $ ift ein Attumulator
(Cleftrizititsjammler), der die Fdbigleit bejitt
fraft ju geben und Rraft ju empfangen.

Gine Dampfmafchine fann das nidt; fie
empjingt Warme und 1ot Bewegung aus, aber
dag umgetehrte fann fie nidyt tun. Eine Dynamo-
mafdyine hingegen fann den empfangenern elef-
frijhen Strom in Vewegung umijesen * und
umgefefrt die erbaltene Bewegung in eleftvijden
Stron.

Dag gleidye findet beim Gebirn jtatt. Das:
felbe fann verjtehen und jid) verftandlid) maden.
Geine aufgehdauften Kenntnijffe 'fann es auf
Andere iibertragen. €8 fauft und verfauft.
€8 ladet und entladet .jid). Dabei fann e
freigebig fetn, denn alle8 was es gibt bleibt
dbod) tmmer bei ihm.

Wenn man einmal aufgehort Hhaben wird
Rriegémunition ju maden, jur Vernidjtung fo
ungdhliger junger mnud fojtbaver Gehirne, wird
man dod) daran denfen miifen Friedendmunitionen
angufertigen, um neue iibertragbarve Energien
in neuen &ehirnen u jammeln.

Qer verarmte menjd)lige Gebanfe wird ju
neuer Kraft aufleben mitfen, um bdasd jerjtorte
Lermibgen wieder meu ju griinden.

Dann ierden Ddie ,mneuen Eﬁci}d)en", welde
beutzutage die Perlen und Sdylibjfer der ,neuen




Sauter’s Unnalen fitv SGejundheitspflege 93

\

Avmen” faufen, dod) jur Cinjid)t fommen, daf
man den wahren Reidtum nidht aufer fid,
fonbern in jid) ju judjen bat.

Die eingigen wahren Reidjen werbden, morgen

wie Beute, unb ebeénfo immer, nur diejenigen

fein, bie ihren Reichtum wohl verforgt im Kopfe
tragen, im eingigen diebesjidjeren Geldjdjrant.

Die ubereifung
vegetarifder Suppen.

Wir begegnen vielfach bder irvigen Anjicht.
al8 ob obhne Fleijd eine fréiftige und jugleid
jmadhafte Suppe nidht Herzujtellen fei, und
wenn man fid) ab und u einmal an Stelle
bes Fleijches, ober aber nod) lieber nac) Genuf
begfelben eine gute Mehlipeife gefallen [4ft, fo
will man dod) auf jeine Fleijd)fuppe nicht gerne
vergidyten. = Bei der widjtigen Rolle nun, welde
in neuerver Seit mit Ned)t die vegetarijdhe Koft
in der Qranfen-DVidt einnimmt, diirfte e§ ange-
seigt eridjeinen, aud) iiber bie Bubereitung
berjelben einige praftijde Winfe zu- erteilen,
und da bei unjern Mahlzeiten die Suppe ge-
wihulid) den Anfang madyt, fo wollen wir aud)
mit der Bejpredhung ihrer Bubereitung beginnen.

Fragen wir ung junddjt, warum denn ge-
rade gegen bdie ,Wajferfuppe” fo eime grofe
Boreingenommenbeit bejteht, da diefelbe hichjtens
in einigen Variationen al8 jogenannte Fajten-
juppe befannt und gedulbet ijt, fo bdiirfte bie
Antwort auf diefe Frage in Dder Tatfade u
juchen fein, baff e$ wenig befannt und erprobt
ift, wie, das Beifit auf welde Weije man aud)
ofne Fleifd) nicht nur eine nabrbajte, jondern
aud) wohljdymedende Suppe Dherftellen fann,
weldye vor der Fleijdhjuppe jedenfalld basd voraus
Bat, baf fie bie jdyddliden @tgenid;aften berfelben
nidht befitt.

Wiirden twir einmal den Verjud) wmadjen,
bag Fleijd) im Waffer ohne alle FBujige 3u
jieden, und Ddiefe veinjte aller Fleijd)juppen
algdbann verfoften, jo wiivben wir finden, daf
eine joldhe Suppe gany abjdeulidh) jdymedt, ja
einfad) nid)yt 3u gemiefen ijt und am eheften
nod) al8 jum Bredjen rveizendes Miftel Ver-
wendung finden fonnte. Wir fehen alfo, dafy

e8 nidt dag Fleijd) ijt, wad der Suppe ihren .

Wobhlgejdymad verleiht, jondern Ddaf e8 jeme
Bufdge jind, welde wir mit dem Fleijd) fieden,
unbd welde der Suppe al8damn ihren ,fréiftigen”
Gejdymad — ja nid)t ju verwed)jeln mit ,nahr
baft* — geben. JFragen wir nun aud) nod
nacy bem Nédhrwert einer Fleijdjuppe, fo jagt
ung bdie demijdye Analyje, baff Dbderfelbe gleid)
Null 1ft, infolgedefien aund) bie Fleijhjuppe,
tatfddylid) nur die Stelle eines Neizmittels ein-
nimmt und dagw, namentlich bei Kranfen und
NRefonvaleszenten, nicht einmal eined gany un=
gefdahrlichen.

Nadydem wir nun die Fleijdjupye geniigend
gewiirdigt und ihren wahren Wert exfannt Haben,
wollen wiv an bdie Befdyreibung der Jubereitung
von Suppen obhne Verwendiung von Fleijd) gehen.

Wir haben fdhon oben gefehen, daff e8 nur
dbie Butatent {ind, welde der Fleijhjuppe ihren
Jrdftigen” Gejdymacd bcrlei'[;en und wolfen uns
diefelbent ndber betrachten.

Aufer Salz, weldes, wie wir E;ter gleid)
bemerfen wollen, in ber vegetavijhen Riide,
gan fpeziell in Dder franfenfoft, nur in gany
geringen Niengen Verwendung findén foll, ijt
e nod) dbad Suppengriin, dad wir' bem %aﬁer
jugeben.

Diefelben Jutaten, weldye nun bdie Fleijc)
juppe in jemen Bujtand verfegen Dhelfen, daf
wir fie triftig und wohlihmedend finden, find
e aud), welde wir bei unfern Suppen von
reinem Waffer verwenden. — Bon dem Salj,
baben wir fdhon gehirt, joll aus Gejunbdpeits:
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