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jive, bietet uns das Reiten. Dieje Uebung vegt
gani bejfonders den abdominalen ﬁreié[auf an;
in Folge der vom Pferde mitgeteilten Cridyiit-
terungen betdmpft bag Reiten die Verdamungs-
und bdie Stublivdgheit. — Dag Scwimmen
begiinftigt die Ausjdeidung der Pautjefrete und
wird dadurd) jum  Sidjerheitdventil unfever
Majdyine. Durd) bdiejen mddhtigen Ableitungs-
weg fann da8 Sdjvimmen Dden Kdrper von
allen diathejijdjen Torinen befreien, welde bdie
erste Der Dumoval-Pathologie die heterogernen
Shdrfen ded Bluted nannten und Ddeven Ju-
viidhaltung tm Blute ur Urjade wird, von
Blutzerfesungen, von Herpotidmus und von
Npeumatidmus. Die Fed)tfunjt, twelde einer
energijdyen Wiustelfrafi bedarf und aud) ent
widelt, ijt gut fitv jolde Krante die fid) nod
im Bejige der Jutegritdt ihrer vitalenm Wider-
ftandstrajt befinden. Tdglid) fehen wir wie an
Auderharnruhr, an Gidyt, an Steinbiloungen,
an dev Veber Leidenbde den Fedytjal mit grofem
Vorteil fitr ihre Sefundjeit Beniigen. Die Ar-
beit der Baudymusteln, welde dag Nadfahren
erfordert, entjpridyt eimer automatijdjen Leib-
majfage. Diefe Majjage begiinjtigt die NReforp-
tion de8 1im WLeibe aufgehdujten FFetted, Dden
Bluttreislauf in der Leber und im Pfortader-
jyjtems, vermeidet die Bildung von Gallenftei-
nen, obder ermiglicht Deven Ausideidung ausg
bem RKovper und beilt bie Himorrhoiden,
Wenn in Folge pojitiver Griinde die Uebung
im Freten nidyt moglich ift, dann fann das
Billardipiel eine Art leidhte und milde Gym-
najtif bieten, weldje in einer gletd)zeitigen und
anndhernd aud) gleihartigen Weife, jammilice
Musteln unjered Ovganismus in  Tdtigleit
jett. Vei gemijfen Feitflihtigen und bei Dia-
betifern, fann dag Billard in faum merflicher
Weife, nad) und nad), die Mustel- und Ddie
gange Rivperfrajt fo weit evhdhen, daf jie mit
per Beit 3u groferer Tdtigleit, ju frdftigeren

Uebungen und forperliden Anftrengungen be-
fabigt wird. Bei Hypodyondern faun dag Bil-
larDipiel auc) den ZTritbjinu verjdjenchen und
eine Deitere &Stimmung Hevbeifiihren, was aud
in hygienijher PHinjicht von grofer und wohl-
tatiger Wirfung ijt. :
Gndlich werben die an trigem Stoffwedjel
und deshald aud) an wmangelhajter Erndbhrung
Leidenden in der Hybdrotherapie, in der WMaj-
fage, in Ginveibungen, ujw., pajjive Mittel
bes organijdyen Verbrennungsprozefjes finden,
weldhe fehr dazu beitvagen fonnen bden Blut-
freiglauf und den jum normalen Gleichgerid)t
der Gejundheit ndtigen molefuldven Austanjd
finden, Die Audgabe bBefordert die Ein-
nahme, das ift fiiv unjeve forperlide Oelo-
nomie, der wahre Stein der Weijen.

—mteq:a«—-

Suppen als winterlidyes
Heiz- und Nahrmittel.

Bou Dr. Otto Gotthily.
——T—

. (Nadydrud verboten)

Dem Raud)swiltlein ob dem Ramin

Wird frioflic) jugejodelt,

€3 fiindet: §n ber RKiidhe drin

Die ,Wittagsjuppe” brodelt. - (Scheffel.)

Die Suppe bildet das Praludium der Tijh-

fymphonie, wie die Mehlfpeijfe das Finale.
Sdjon  Jabrtaujende fhindurd) Hat jie ibhren
@hrenplaty behauptet, Demn bereits in gramer
Bovzeit war die ,fd)warze Suppe” der Spar-
tawer bevithmt. Allerdings gilt audy von bder
Guppe wie von allem andern: allyuviel ift
ungejund ! Fithrt man eine grofere Wenge 3u
Anfang deg WMittagdmabhles bdem leeren Hun-
gernden Wagen 3u, fo wird der Wagenjaft
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jehr verbitnnt, und ju energijdher Verbauung
untauglich). Namentlich im beifen Sommer, wo
die LVerbauungsorgane empfindlider und der
Appetit gevinger ijt, jollte man nidht viel Suppe
geniefien. Aber in der falten abreszeit wirkt
jie Wunbder, indem fie nicht mur den Wagew,
jondern aud) bdie Glieder durdpwirmt. Wie
wohltuend empfindet man Dei najjem faltem
Weiter einen Teller warme Suppe jowohl
mittags wie and) befonders abends, wo jie den
Magen nidyt beldjtigt und einen rubigen Sd)laf
ermiglicht, da fie nidht aufregt wie RKaffee oder
Tee. Mandje Yeute (Gelehrte, Sdriftjteller,
Craminanden) effen oft um balb adyt Ubhr 3u
abend und arbeiten nod) bis 11 odber 12 Uhr:
dann ijt fury vor dem Sd)lafengehen eine mahr:
hafte Suppe fehr angebradyt. Jm Winfer bil:
bet fie ftets ein vortrefflidjes Heiymittel fiiv den
Korper. Freilid) darf fie aud) midht ju beip |
genojjen werben. €8 ijt ein grofer Fehler,
gevade Diefes Gevid)t in fajt fodjendem JHu-
jtande auf den ZTijd) zu bringen. Dr. Hiber
jagt mit Redyt: ,Wir" verjd)lucten ohne Um-
jtinde Suppen, bdie wir und fjehr bedenfen
wiirdest, iiber unfere $Hinde ju giefen, weil
wiv dann fiivdhten miiften, uns ju verbrennen.”
Aber aud ein friftigendes Ndabrmittel bilden
viele Suppen. Die aus Erbjen, Linjen und
Bohnen beveiteten befigen jogar einen hiheren
Giweifigehalt als Fleijdh. Papit Pius IX. bat
_in jeinex Iefg'teu Lebengzeit vornehmlid)y von
diejer Art Suppen gelebt. Ueberhaupt ijt fiiv
Greijfe, Schwadje und Kranie die Suppe von
unjdhdgbavem Wert. Seit den dltejten Heiten
bilden fie Ddie wafhre Krvanfendidt, bejonders
i Fieber. Dem Kranfen alles, wad er bedarf,
in einer inbg!ic{)ft leidh)t verdaulichen Fovm bei-
subringen, ijt ja die Hauptaujgabe, und diejer
Sorderung wird eigentlidh nuv die flijjige Didt

gevecht. Jm den Fliifjigleiten fein jujpendiert
find die Nibritojffe den Einmwirtungen der Ver-

bauungsjdafte offenbar am beften jugdnglid,
fie werden fdneller und vollfommener verdaut

und jugunjten ded Kbrpers ausgenupst als in -

fejten Speifen; Suppen find aljo leidhter ver-
daulid) und befdmmlicher.

Bielfad) angefeindet wird die Fleijchbriih-
fuppe, weil jie ohne Nabritoff jet. Aber dod)
bilbet gerabe jie im Winter ein jehr jditens-
wertes Stidrfungs- und Heizmittel. CEiner Der
bebeutendjten Aerjte, Samitdtdrat Dr. Paul
Niemeyer, duferte jich dariiber folgendermagen:
Jletjdhbriibe 1ibt auf Bunge und Gaumen
eine grofe {tdvfende und belebende Wirfung
aug und wdrmt den Wagen gar jehr. Dieje
Cigenjchaften werben bejonders aud) von Nei-
fenden in unwirtlidhen Gegenden geviihint. Der
Afrifareifende JNohlfs fagt: ,Bouillon vermag
aufé vorlrefflichjte die ermattende Nervenfajer
und den exlahmenven Herijdhlag ju beleben.”
Die  Profefjovren Pettentofer und Voit “ver-
gleidhen in einer wiffenichaftlichen Abhandlung
die Fletjchbrithe mit dem Sdymierdl einer WVia-
jchine, weldhes dicjelbe jwar nidht diveft treibt,
ihr aber dod) die Avbeit erjt evmiglicht.

Wil man den Ndhrwert von Fletfchbrithe
und andern Suppen bebeutend erhvben, jo
jhlagt man ein @i Dinein und fiigt Butter
hingu. Eine fo jubereitete Briihfuppe Dbilbet
int Winter dag bejte Criwdrmungs- und Krdf-
tigungdmittel fitv Gefunde und Kranfe. Mia-
genleidende mbgen bas Fleifd) von Gefliigel
ober Kalb mebmen. Sehr empfehlenswert jind
aud) die Abfodjungen aud den Knovpeljubjtan-
jen und Bindegeweben von Kalbsfiifen, Kalbs-
fopf odber Odyfenjdywans. .

Hiufig werden die Suppen ju wenig ge-
tiiryt und bleiben dann gefdmadlos. Wian
madje o) ausgiebigen Gebraud) von Sup-
penfriutern ober deven Gytvaften ; dann iviir-
pen fid) aud) die Widnmer, die tm allgemeinen
weniger Suppenliebhaber jind, leichter befehren.
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Wiirzjtoffe madjen die Suppen jdhmadhaft und
regen Appetit und Verdauung fehr wobltitig
an. @8 ift daber gany ridtig, bdaf man bdie
Mablzeit mit einer gut gemwiirzten Suppe ein-
leitet : die BVerdauungSorgane werden ju einer
Befjeren Ausnupung der Speifen vorbereitet.
S poetifdyer Weife ift die Bedeutung der
Suppen fiiv die Grndbhrung von dem allbe-
fannten Avzt und Didhter Dr. Peinrid) Hofj-
mann im ,Struwelpeter”  gejdjildert worden :

Der Kajpar, der war ferngefund,
@in bdider Bub und fugelrund,

@r batte Baden rot und frijd,

Die Guppe af ex hiibjdy bei Tifeh.
Dod) einmal fing er an ju jdyreien:
L, effe feine Suppe! Nein!

Jd) effe meine Suppe nidyt!

Nein, meine Suppe eff’ id n?d)t!”

Und was war die Folge? Am vierten Tage
wog er nur ein Lot, am fiinflen Tage war er
tot ! Diefes drajtijdye Beifpiel ijt in der Cr-
siehung jhon oft ein gutes Abjdyrecdungsmittel
fiir die ihre Suppe verjdymihenden Kinder
gewefen und bat jeine Fugfraft nod) Heutigen
Tages nid)t eingebiit. 8 bildet eine hiibjche
Sllujtvation zu dem Spridwort:

Wer lange juppt, der lebt lange!

B

Analytifdje Belpredjung

Sauter’fdjer [omaopathifder IMittel.

Bon Dr. Jmijeld.

—

(Fortjebung aus Annalen Nummer 9)

Anjdyliefend an die analytijhe Bejpredjung
der Angioifiques, m Nr. 8 u. 9 der diesjdh-

vigen Annalen, wolfen wir Heute diejemige dex
Lymphatiques (frither Sfrofuleny genannt) ef-
tvag ndber in Betvad)t 3iehen.

Der Name Lymphatique weist von jelbit
bavauf hin, daf es ein Mittel ijt sur Berbej-
ferung bder QLympbe und ur PHeilung bder
burdy -ihre {dhlechte Bejdhaffenbeit Hervorgerufe-
nen Krantheiten. Da fiir unfern organijden
Hausdhalt dag Lymphgefafipftem wmit feinen
Driifen eine fo widytige und Hervorragenbde
Jolle fpielf, ijt das Lymphatique mit Redht als
bag Grunbdmittel der Sauter’jden Homiopa-
thie zu begeichuen. Auferdem ergdnzt das Lym-
phatique bdag Angioitique, dasd eben jo unent:
befrlidje Blutmittel. '

Al Lymphmittel ift das Lympbatique von
unjd)iggbavem Wert bei Dder Befimpfung Ddes
lymphatifjhen Tempevaments, befjer gejagt der
lymphatijden Ronjtitution weldhe die Grund-
urjadje ijt der meijten c[;roniiﬁ;cn Svantheiten
und veralteten RLeiden. So findet das Lmpha-
tique vor- Allem feine Anmwendung vormehmlid)
bei der ftrofuldfen und tuberfuldjen Dysfrajie
in ihren fo vielfdltigen Aenferungen und Fol-
gesujtdnden. €8 ijt iiberdies ein grofes Blut:
reinigungdmittel, fowie ein Belebungs- und
Stirtungsmittel, bei Depreffions: und Sdhwide-
jujtdnden, bejonders nad) forperliden und Ge-
miitgerjchiitterungen. |

Um affen Judifationen der Krantheiten u
entjprechen, weldje ihre Grundurjacde in bder
(ymphatijden Konjtitution ober in der abmor: .
men Befdajfenbeit der Lymphe mit ihrem Ge-
fagfyitem und ihren Dviifen haben, Defint bdie
@auter’jge Homdopathie 8 Arten von Lympha-
tiques. ;

Symphatique 1 (I 1)

Das Lymphatique 1 (L 1) ijt das allge-

meine univerfelle Mittel bes Lymphatismus,

| Der ©fvofelr und aller erften Folgen bevs

jelben. -
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