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Wiirzjtoffe madjen die Suppen jdhmadhaft und
regen Appetit und Verdauung fehr wobltitig
an. @8 ift daber gany ridtig, bdaf man bdie
Mablzeit mit einer gut gemwiirzten Suppe ein-
leitet : die BVerdauungSorgane werden ju einer
Befjeren Ausnupung der Speifen vorbereitet.
S poetifdyer Weife ift die Bedeutung der
Suppen fiiv die Grndbhrung von dem allbe-
fannten Avzt und Didhter Dr. Peinrid) Hofj-
mann im ,Struwelpeter”  gejdjildert worden :

Der Kajpar, der war ferngefund,
@in bdider Bub und fugelrund,

@r batte Baden rot und frijd,

Die Guppe af ex hiibjdy bei Tifeh.
Dod) einmal fing er an ju jdyreien:
L, effe feine Suppe! Nein!

Jd) effe meine Suppe nidyt!

Nein, meine Suppe eff’ id n?d)t!”

Und was war die Folge? Am vierten Tage
wog er nur ein Lot, am fiinflen Tage war er
tot ! Diefes drajtijdye Beifpiel ijt in der Cr-
siehung jhon oft ein gutes Abjdyrecdungsmittel
fiir die ihre Suppe verjdymihenden Kinder
gewefen und bat jeine Fugfraft nod) Heutigen
Tages nid)t eingebiit. 8 bildet eine hiibjche
Sllujtvation zu dem Spridwort:

Wer lange juppt, der lebt lange!

B

Analytifdje Belpredjung

Sauter’fdjer [omaopathifder IMittel.

Bon Dr. Jmijeld.

—

(Fortjebung aus Annalen Nummer 9)

Anjdyliefend an die analytijhe Bejpredjung
der Angioifiques, m Nr. 8 u. 9 der diesjdh-

vigen Annalen, wolfen wir Heute diejemige dex
Lymphatiques (frither Sfrofuleny genannt) ef-
tvag ndber in Betvad)t 3iehen.

Der Name Lymphatique weist von jelbit
bavauf hin, daf es ein Mittel ijt sur Berbej-
ferung bder QLympbe und ur PHeilung bder
burdy -ihre {dhlechte Bejdhaffenbeit Hervorgerufe-
nen Krantheiten. Da fiir unfern organijden
Hausdhalt dag Lymphgefafipftem wmit feinen
Driifen eine fo widytige und Hervorragenbde
Jolle fpielf, ijt das Lymphatique mit Redht als
bag Grunbdmittel der Sauter’jden Homiopa-
thie zu begeichuen. Auferdem ergdnzt das Lym-
phatique bdag Angioitique, dasd eben jo unent:
befrlidje Blutmittel. '

Al Lymphmittel ift das Lympbatique von
unjd)iggbavem Wert bei Dder Befimpfung Ddes
lymphatifjhen Tempevaments, befjer gejagt der
lymphatijden Ronjtitution weldhe die Grund-
urjadje ijt der meijten c[;roniiﬁ;cn Svantheiten
und veralteten RLeiden. So findet das Lmpha-
tique vor- Allem feine Anmwendung vormehmlid)
bei der ftrofuldfen und tuberfuldjen Dysfrajie
in ihren fo vielfdltigen Aenferungen und Fol-
gesujtdnden. €8 ijt iiberdies ein grofes Blut:
reinigungdmittel, fowie ein Belebungs- und
Stirtungsmittel, bei Depreffions: und Sdhwide-
jujtdnden, bejonders nad) forperliden und Ge-
miitgerjchiitterungen. |

Um affen Judifationen der Krantheiten u
entjprechen, weldje ihre Grundurjacde in bder
(ymphatijden Konjtitution ober in der abmor: .
men Befdajfenbeit der Lymphe mit ihrem Ge-
fagfyitem und ihren Dviifen haben, Defint bdie
@auter’jge Homdopathie 8 Arten von Lympha-
tiques. ;

Symphatique 1 (I 1)

Das Lymphatique 1 (L 1) ijt das allge-

meine univerfelle Mittel bes Lymphatismus,

| Der ©fvofelr und aller erften Folgen bevs

jelben. -
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Dag mphatique 1 (L 1) ift zujammen-
gejetst aug :
Scrofularia nodosa — tnotige Braunwursel,
Rubia tinctorium — SKrapp,
Asarum canadense - wilder Jugwer,
Acidum phosphoricum — Phosphorjdure,
Kalium iodatum = $obdfali,
(ialcarea carbonica — foblenjaurer Kalf,
Sulfur — Sdwefel unp ‘
Natrum muriaticum — RKodjal;.

Weldyes it mum bev Bwed jedes Dbiejer

Mittel fiir fid) und ihrer Veveinigung 3u einent
eingigen fompleren Mittel ?

Die fnotige Braunwurzel ijt ein jtir-
fenbes, anflofendes und antijfrofuldjes Wiittel.

Der Rrapp wirlt abfiihrend, jujammen-
siebend und Barntrveibend, wodurd) bdie frant:
madjenden Stojfe aus dem RKdrper ausgejdyie-
den werden fonnen.

Der wilde Jngwer ijt hauptjadlich gegen
NMeigrdne, Augenerfranfungen, Diagen- und
Galfenleiden, jomie gegen mnervdjen Sd)winbdel
gebraudyt; diefe Buftinde find wmeijtens bdie
Folgen und die Kowplifationen dev Yywph-
jtorungen. :

Die Phosphorjdure wirtt bhauptjddlic
auf dag MNervenjyjtem und dag Gebirn; ijt
fehr geeigmet den itberjdhiijjigen Verluft von
Phosphor duvd) denm Urin ju erjefen und die
durd) Diefen Berlujt zu Stande Fonmmenbde
Nervenjdhodde ju befeitigen. Sie ijt aud) ein
Mittel gegen Bucerharnrubr, gegen Nieren:
entartung und gegen Sdwide in  Folge
su o rajden Wadstums.  Federmann  weif
wie fehr Nervenjdywdcdye, Nierenerfranfungen,
Diarrhoen 2. mit [ymphatijdher Konjtitution
jujammenbhingen. ~

Das Jodfalium ift ein ausdgezeichnetes
Blutveinigungsmittel fiix alle fefunddren und
tevtidven RvantheitSerjdeinungen, befonders bei

der Syphilis (weldhe, wie wir {pdterhin jehen
werden, durd) L 7 und L 8 gebeilt wird). Bei
ber Behandlung bder {fvofuldjen Crfranfun-
gen, namentli) bder Driifen, ift dag Syobfali
von unjd)dgbarem LWert.

Dag fohlenjaure Kalf ift ein jehr wirk
james Mittel bei Ctirungen itm Stojfwed)fel,
bie aus der Strofuloje, Tuberfulofe und Ra-
ditis ftammen. €8 befdmpft hauptjiadlic) die
fonjtitutionelle 2Anlage.

Der Sdymefel ift ein Hauptmittel bei allen
burd) bie Strofulofe bewirften Hautfrantheiten;
bei Dden jtvofuldjen Uugenentyiindungen, Hei
tuberfuldjen Grfranfungen der Atmungsorgane
und des Brujtfells. Der Schwefel ift aud) ein
gut wirfendes Wiittel bei ffvofuldfen und tu-
berfuldjen Darmfrantheiten und bei gidytijdyer
Kranfheitdanlage.

Lymphatique 2 (L 2)

Dag Lymphatique 2 (L 2) hat einen be-
metfendwerten Ibjenden Einfluf auf den Nie-
rengries. it aud) bei Wunden duperft it
jam, lindert die Sdymerzen und bejdylennigt
die Vernarbung.

@8 et jid) jujammen aus dem :

‘Lymphatique 1,

Calcium chloratum — @fhlorcalcium,

Rhus aromatica — avomat. Sumad) und

Ephedra helvetica — Mieertriubel.

Wir feben DdaR Dbeim Yymphatique 2 bas
Lympbhatique 1 jundd)jt al8 Grundmittel bejtehen
bleibt und bdie neuen Mittel als Jutat nod
dajufommen. Dasfelbe wird aud) bei allen
librigen Yymphatiques dev Fall jein '); zur Wir-
fung der Yymphatique 1 fommt nod) die den
fpegiellen SGubdifationen entjprechende Wirfung
andever Weittel Binzu.

Dag Chlovacalcium befordert die Harn-
Sdyleim- und Scweiffabjonderungen und Hat

1) Ausgenommen bei L7 u. 1.8,
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padurd) bei Iymphatijdyen Perjonen bet Bebhanbd-
Iung von allen dyronijden Hautausjdldgen
" von ganj befonderer Bedentung.

Die Rbhus aromatica ift ein @E‘peggia!:,

mittel fiiv die Schleimbaut der Harmmwege,
jowie itberhaupt fiiv alle jhletmigen und hau-
tigen Oberfldchen. Diefes Mittel wivtt ftarfend,
sujammengiehend und Harntveibend und ijt des-
halb bei Durdfall aus Sdwdide, bei Ruhr-
und Blajenbejdherdent empfohlen.

Dad Meervtrdubel ijt ausgezeichuet bei
Rpeumatismus, namentlid) in feiner afuten

Fovnt.
N\
—z Yerfdjiedenes s—

Eiweigarme Grnahrung.

Profejjor Hodhhaus hat im Kilner Angujta-
$Hojpital -mit 60 Jnjajfen eines Saales einen
Majjenverjuc) Dbetreffs eiweifarmer Nabhrung
angefteflt. Wibhrend der 10 Hauptverjudystage
wurden nur 55 big 60 Gramm Ciweif; tdg-

lid) verabreid)t, wihrend nad) der alten Bottjden |

Regel 120 Gramm gefordert wurden. Bei diefem
Berjudje Ddienten die Kod)-Vorjdyyiften und
die Koftordnung des befannten Didtreformers
Dr. med. $indhede als Nidtjdnur. Das
Gewidyt der Verjud)sperjonen bielt fic) bdabet
auf ver gleidhen Hohe; e trat nicht Dder ge-
ringjte Giweifverlujt ein, und e8 wurbde fejtge-
ftellt, dafi der Orgamidmus fein eigenes orga-
nijdhes Fett nicdht angugreifen brauchte, alfo mit

bem Ddargeveidhten, um die Hdalfte geringe-

ven Giweiff ausfomme. G§ fand ein auf:
filliger Jtiidgang bder Parnjiureausideidung
an den ehweifarmen Tagen jtatt. Profeffor
Pochhans djreibt dazu (,Berliner Klinijde
Wodjenjdhrift* 1916, Nv. 37): ,Diefe  Jahl
jpreche fiir {id) felbjt und lajje niht nur in
beug auf die Gidytifer, jondern aud) auf bre

Gejunden widptige Schliifje iehen.”.... ,Die
flinijche Beobadhptung der Fdlle zeigte, daf dasg
Wohlbefinden das gleidie war wie bei ber
frither veidjlichen Ciweiffoft. Die mnene Nal-
rung wurde fehr gern genommen, befam an-
fheinend wefentlich Dbejjer und fovderte bie
Nefonvalejzeny (Uebergang zur Peilung) in
fidgtlicher Weife. Hindhedes Angaben wurden
bon den Verjudysleitern vollauj bejtitigt. Nad
Profejjor Hodhans bieten fie die bejte Gewdibyr,
paf die efabr eimer Untererndhrung. . ..
nidt in Frage fommt.” |

o bedbauerlid) audy Ddie jetige, etwas ju
weitgehenbde notgedrungene Ginfdyrantung ift :
die YLehrenm des RKrieges itber die giinjtige Wir-
fung etweifarmer Gvndbrung find fo umwider-
fpredylic), daf wiv hoffentlidh aud) im Frieden
nie iwieder zu der alten Cieifmajt  uriid-
fehren werben. ‘

Mavine-Obexjtabsarst Dr. Budjinger Bhat
jdon 1915 Die vegetarijhe Grndbhrung bHes
Solbaten al8 ,die meue Waffe” begeichnet. Dex
berithmie Vernhard Shatw bemerfte in  einer
wigigen Plaubderei iiber Dden Vegetaridmus:
»Cajars Solbaten fannten feine Roaftbeef. Die
Fleijchefjer haben die Welt webder evobert nbd)
fie bevlfert.”... ,Bon ben titclijchen Qajt:
trdgexn und bden dinefijhen Minenarbeitern
exfahren wir, daf bdie Dbeften Athleten ber LWelt
tiberhaupt fein Fleijd) efjen.” -

Der Hajer ald Nafhrungdmittel. Dr. Schii-
lein madjt neuerdings anuf dem TWert des Hafers
aufmerfjam und halt e8 fiiv wiinjdensmwert,
baf Die Landwirtjdaft fih mehr alg bisher auf
Borzugshafer einvidhte, um bdie 150 Haferndhr-
mittelwerfe, die wir in Deutjdland Haben, aus-
giebig verforgen ju fommen. Der Hafer ijt
veidjer an  Giweif, Fett und WMineraljtoffen
alg. die anderen Gefreidearten und in allen
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