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~ Sauter's Annalen

fir Gesundheitsptlege

Nlonatsschriff 0es Saufer’schen Insfifufes in Genf
Hemusgegeben unter Mi{wirkung von Aergten, Praktikern und geheilten Kranken.

Hr, 3.

30, Jahrgang dex heutﬁh—eu ﬁéhis;iahe. 3

Wiy 1920,

Jnhalt: Die Furdt vor dem Ejjen. — Dex Puls, — Die gciuubbcitlfd;c Sdyddigung der Ehejrauen durd) Tabat-
raud). — Sonnenlidht ijt der befte Wuudheiler. — Die Heilwirfung des Speidhels. — Ueber die Bedeutung des
Sdymerzes. — Korrejpondengen und Heilungen: dronijde Blinddavmentziindung; Wunde am Fufe.

Bie Turdyt vor dem Effen.

Bon Dr, med. Mayerhaufen, Sanatorium Bavaria-Babd,
in Hals bet Pafjau.

@3 1jt feine jo fjeltene Grideinung, dag Pa-
tienten al8 ihve Hauptflage angeben, ihr Magen
fonne gar nidyt8 mebr vertragen. Alles, was
jie in Denjelben himemmbrdchten, verurjadje ihnen
Sdymerzen und Unbehagen. Jiterjt jeien es nur
bejtimmte Speijen gemefen, weldhe jie in diefer
Weife beldjtigt hitten; nad) Weglajjung der-
jelben aber triiten gemau bdiejelben Bejdjwerden
aud) bei andern afhrungsmitteln auf, und ob-
wobl fie m bder Folge die Auswahl derjelben
immer mehr und wmelr bejdjrdnften, fei das
Uebel dodj ganj gleid) geblieben, fo baff fie
jig jhon faum mebhr getrauten, iiberhaupt
irgend efwas 3u geniefen,

Bet einer genauern Unterjudung eines jol-
djen Rranfen jtellt fid) dann heraus, daf weder
ein. Peagenfatarrh mnod) fonjt ein organijches
ortlidyes Yeiden vorliegt; wohl aber ift gewdhn-
lid) eine ganze NReihe von Storungen allgemein
nervifer, jpesiell hyjtervijher Natur feftjuftellen.

Der Entjtehungsweg des hod)t lajtigen biex
3u bejprecdjenden Bujtandes ijt meijt biefer:

Den exjten Anjtof gibt in der NRegel irgend
eine Wagenverjtimmung, bervorgerufen duvd)
eine vielleicdht nicht mehr gany eimwandfver ge-
wejene Speife. Der gewdhnliche Wienjd) wiirde
hierin nun nid)t8 bejonders Bemerfensweries
finden; der jur Pyjterie geneigte dagegen madyt
jid) iiber bdies Vorfommnis jdjon jeine eigenen
Gedanfen und wird, wenn er iieder inm Ddie
Lage jid) verjetst fieht, die gleiche Speije 3u
ji) su nehmen, died nur mit grofgem Wif-
tramtenr und ofne jeden Dejondernm Uppetit ju-
wege bringen. Das NRejultat ijt aber, obgleid)
diesmal an der Sypeife fid) nid)t dag geringjte
ausjegen ldft, dod) wieder dasjelbe: jie ervegt
thm die jtdrtiten Bejdywerdern.

(yede anbdeve, Ddiefer &ud) mur entfernt dhn-
lide ©peife wird nun jdon mit grdfter Be-
jorgnis genoffen; und in der Tat werden nady
her auc) jedeSmal Ddiefelben Unbehaglichfeiten
empfunden.

Jad) diefen fortgefetten iiblen Crfahrungen
evjdjeint es begreiflic), daf jetst die Wbglichlert
ermogen wird, ob nid)t vielleidt itberhaupt auj
jebe Art von Nabhrung der Magen mit joldyen
Berjtimmungen antwortet. Mit leicht extldrlicher
ntfregung und Fuvdht werden bdaber Ddie ver-

[ fcjiedenten, in friihever Beit gany gut betdmm:
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li) gewefenen Nahrungsmittel jdiichtern ver-
fudt; und tatjddylich ift bie Wirfung ftets die
gleidie: e8 ftellen fid) in jebem Falle immer
wieder die angefithrten Bejdhwerben ein.

Sefst ijt eS8 dem Patienten natiirlid) vdllig
flar geworben, daff fein fdylechter Magen iiberx-
haupt nidhi8 mehr vertrdgt, und in dem trau-
vigen Vewufifein eined {[dhweren, unbeilbaren
Magenleidens jdhleppt er fich nun hin und fommt
torperlid) und feelijd) immer melhr Berunter,
wdbrend in Wirtlihfeit dod) dem Magen an
fih nidyt dag geringfte fehlt und derfelbe, den
Umftdnbden entjpredjend, jogar vollfommen nor-
mal funftioniext.

Was ift nun aber die Urjade, daff eine fo
jdwere und unverbejjerlide WMagenfrantheit
vorgetdujcht wird ?

Cinfad) nidhtd andeves al8 bdie vorhandene
Lourdt vor dem Eijfen”.

Der hierbei in Betvad)t fommende Borgang
fpielt fih ndmlid) folgendermafien ab:

Cine vidtige Bevarbeitung bder genofjenen
©peifen fann nur ftattfinden, wenn bdie Ber:
dauungsjdite . in normaler Weife abgejondert
werden. Dun vollzieht jid) aber, wie wir wiffen,
¢benjo, ivie e fiir alle andern Funftionen 1m
Organismus der Fall ift, aud) dieje Abjonbde-
rung natitvlich) nur unter dem Einflujfe gan;
bejtimmter begliglidyer erven. Eine durcdhaus
ridhtige Beobad)fung ijt es daher, bdafl, wenn
wir eine uné munbdende Speife vor ung jtehen
haben, uns in bem Gedanten an bden Genng
derfelben, wie der Volfdmund {id) ausdriidi,
,0a8 Wafjer {dhon tm Wunde jujammenldnft”.
@3 ijt bies feineSwegs etwa ein Beiden jogen.
Lederhaftigleit oder Feinjdmederei im fdhlechten
Sinne, fondern ein durdjaus phyfiologijdes Ge-
fchehnis, das naturnotwendig durd) eine , Refley-
wirfung” jujtande fommt, da der Speidjel fiiv
bie ja jdhon im Munde beginnende Verdauung
von grofter Widptigleit ift.

Wie mit bdiejer Abjonderung des Speidjels,
ebenfo verhdlt e fid) aber aud) mit derjenigen
pes Wiagenjaftes, nur daf ungd die letstere nidt
jum Bewuftiein fommt, da wir fie nidht fo wie
bie Bermebhrung des Speidhel8 im Niunbde Ffon-
trolfieren fdnnen.

Daf der Magenjaft aber ebenfall8 veflefto-
rijd) jdon bei dem Gedanfen an eine gute ein-
junehmende Mahlzeit in reid)licher Vienge aug
ven Driifen der Wagenjdhleimbaut geliefert wird,
[aft jid)y aufs deutlicdhjte veranjdhaulichen durd
nadjjtehendes Eyxperiment mit einem fogenannten
» Magenfijtelpunde”. (Bum Studium bHes BVer-
danungsprozeijes bedient man fid) ywedmdigig
eined Hundeg, dem durd) eine in der Narfofe

auggefithrte Operation eine Finjtlige Wiagen-

fijtel angelegt wirb, bie mittel§ einer geeigueten
fleinen nechanijchen BVorvidytung fid) beliebig
Offmenn und jdjliefen laft, obne Ddafy iibrigens
dem Tier burd) diejes Erperiment jeme befaunt-
lih mit der Bivifeftion verbunbdenen Leiden und
Bejdywerden verurjad)t witrden.)

Wenn man ndmlid) einem jolden Hund ein
Stird Fleijd), eine Wurft oder jonit etwas, was
feinent Appetit reizt und wonady er gierig jdnappt,
in einer fiiv ihn nidht erveichbaren Entfermung
vorhilt, jo bemerft man, bdaf, aud) ohne bafi
dieje Dinge gefrefjen werden, aus bder Fijtel-
bffnung jid) Weagenjaft in veidhlicher Wenge
entleert. - HAlt man ihm aber etmad hin, dasg
er mid)t gern frift oder gegen das er einen
diveften Wiberwillen empfinbdet, jo bleibt diefes
Abflieflen vor Magenjaft volifommen aus.

Kebren wir nad) diefer Abjdyweifung nun u
dem unsd jpesiell Dbejdaftigenden Gegenjtande
suriid, jo wird e ung durd) die obigen Dar-
legungen ofne tweiteres vexftandlicd) gemworden
jein, weshalb, trog jeglichen Mangels eines
prilidjen organifdjen Leidens, bdie befdjriebenen
Magenftorungen fich unvermeidlichermeife ein-
ftellen muften.
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Da ndmlid) e joldjer Patient nur mit Be-

jorgni8 vor Sdymerzen und daher mit grofem
Widerwillen jeine Peahlzeiten einnimmt, fo fehit
bei ihm natitelid) der phyfiologijche Reiy gdnse
lid), weldjer jur. Abjonderung der Verdauungs-
jifte ein notwendiges Crfordernis ijt. €S wer-
den daher die Speifen jhon im Wiunbde nidt
gehirig eingefpeichelt, und tm Piagen bleiben
jie ungewdhnlih lange ziemlich unverdndert
liegen, ba ber Magenfajt in der ndtigen Denge
aud) nidht zur LVerfiigung ftebt.
- Die Crfenntnig, daf alfo allein jdon ble
Furd)t vor bem Ejjen einen joldjen, fiiv einen
mit der Sadje nicht Bertrauten vbllig vitjel-
bajtenn Bujtand Bervorzurufen vermag, ijt uns
natiivlid) auferordentlid) wertooll, denn auf bdieje
Weife ift ung dev eingige und fidere Weg ge-
nau vorgezerdhnet, auj dem wir jur Heilung
ped llebel8 gelangen fonmnen, bdas Deifit, wir
miiffen auf jeden Fall den Patienten von feiner
Cfjensfurdyt befreien.

S der Behaujung desjelben burfte vies jedod)
mit grofen Sdpwierigleifen verbunden jein und
wird aus begreifliden Griinden viellei)t faum
je gelingen. Jn einem @anatorvium ift dies
jedoch) eine viel leidtere Sadje.

Sdyon bie fortwibrende Anwefenheit und die
itbevzeugenden Borftellungen des Wrjtes mwivten
anf den Rranfen jehr giinjtig ein. Weiter ift
bas Bewufitiein ungemein beruhigend, baf in
einer Heilanjtalt ja, wie aud) nidht anbers ju
erwmarten, alle, was jum Cffen geliefert und
vorgefetst wird, ftreng nad) gejundheitsgemdfen
@rundidten jubeveitet und daher felbjtveritind-
lid unjdyddlic) ijt; und jdlieflid) unterjd)dte
man nid)t dag Beijpiel, dad von bden iibrigen
Patientent bei den gemeinfamen Mahlzeiten in
- Diefer Begiehung gegeben wird, jowie eine ge-
wijje ablenfende Unterhaltung bei Tijde, welde
bem eingelnen iiber veridjiedene Gedanfen bin-
weghilft, die fonjt, wenn Dderfelbe fid) felbjt

iiberlaffen wdve, jehr leidht in unerwiinjchter
Weife die Oberhand gewinnen fonnten.

Wenn nun nod) die Grundurfade, d. . das
nervdje Allgemeinleiden, einer entjprecdjenden
Behandlung unterzogen wird, jo ift e iiber-
vajchend, wie jdnell ein jolder Krvanfer {id) in
die angenehme Woglichfeit verfepst fiihlt, wiederum
obhue jede Vehelligung jo effen und trinfen 3u
fonnen iwie ein jedér andever normaler Wieujch.

: (Rneipp-VBlitter.)

L e A
Der Puls,

Bon Dr. med. Foop.

Arm an Sauverftoff, veid) an Kohlenjdure
tehrt Das vendje Blut in den Venen oder Blut-
abern in den redytenn Borhof des Herens zuriict.
Diefer {dafit dag Blut in bdie vedpte Hers-
fanmmer, von o e8 duvd) die Qungenarterie in
bie Qungen gelangt, um Bier feine Kohlenfdure
abjugeben und Sauerftoff aufunehmen. Die
Lungenvene fiihrt da8 jo verdnbderte Blut in
ven linfen Vorhof, der dasfelbe in die linfe
Herzfammer jdafft. Diefe nun pumpt das Blut
in vhythmijcdhen Sujammenziehungen in die Aorta
und weiter in die Arterien des ganzen Kbrpers.
Aus den Avterien gelangt das Blut dann durd)
bie feinen fogen. Haargefifie oder RKapillaren
in bie Yenen umd in diefen jum Perzen
juriic,

Pierbei unteridjeiden wir den Weg von ber
linfen Herzfanumer bid jum redjten Lorbof als
grofen ober Rorperfreislauf, wihrend der fleine
ober Yungenfreiglauf von dexr vecdhten Herztammer
durd) bdie Qungen in den linfen Vorhof fiihrt.
Die jeweiligen furzen Druciteigerungen. numn,
wie jie in jimtliden Arterien dabdurd) entitehen,
baf ber linfe Borhof fo und fo ojt in ber
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