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Fettleibigfeit ift die Herabjeung der Wafjer-
menge des Korpers eine der widytigiten Aufgaben.
@3 geniigt zu diefem Jwecde nid)t, die Wafjer:
aufnahme in der Nabrung einzujcdhrinfen, denn
diefe WMafregel wird infolge quélenden Durit-
gefiibles beinabe undurdhfiihrbar. Deshalb jud)t
man  dielmehr dem Patienten bdie in feinem
Kovper enthaltene Flitjjigleit durd) Dampf- und
Sdywigbdbder 3u entjiehen. 2Aber dad hat oft
unangenehme Wirfungen auf bdag Hery Ddes
Qranfen. Aud) Hier ijt nun die Speidelabjon-
perung von grofer Bedeutung, indem durd) an-
baltended Rauen und Speien dem Kdrper gamnj
erjtaunliche LWaijjermengen entzogen werden, was
ju einer erheblidgen Hevabjepung des Kidrper:
gewidhts fiihrt. A8 Profefjor Wright n einer
Wodge 250 Dracdymen Speidjel um Erpevi-
mentieven verbraudite, aljo feimem Kdrper
grofere Piengen entjog, verlor er im Ddiefer
Beit 11 Pjund an Kdrpergewidht. .

Gn gleidher Weife ift aud) eine bebeutende
Befferung bder eigentlichen Wafferjucht miglid).

Es ift ein grofie8 Lerdienjt der mobdernen
Wifjenid)aft, da§ fie bie Heilwirfung diefes Se-
freted genauer erforid)t Hat und nun jedermann
auf fjeine einfache natiivlicge Amwendung Bhin-
weift. Freilich muR daneben aud) immer wieber
feine hobe Bebeutung fiiv den gejunden Orga-
nismus bervorgehoben werden. Denn  Dder
Speidjel ift durdyaus nitig jur Reinigung und
Befeudhtung der Munvhohle, zum Schliipjrig-
madjen, Trdnfenn und Lojen trocener Speifen
und jur Verdauung jtarvfehaltiger Nahrung.

Mioge man deghald died widjtige Sefret nidt
vergeuden! Leider ift hdufiges Wusjpeten eine
bet vielen Menjdjen ur Gewohnbeit gemworbene
Unart. A8 Profefjor Frevichs jeine berithmien
Unterjudyungen itber die Verdauung anjtellte
und daju tdglid) viel von jeinem Munbdiefret
gebraudye, fiihlte exr ,fonjtant Drudgefithl im
Magen, Apypetitofigleit und dhnlichge Bejd)wer-

den”. Dies mbgen Gefunde wie Wagenleibende
wohl beberzigen. Miit Redyt fagt eine alte drt-
lide Jegel: Die Vehandlung des franfen
Magens foll ftets mit einer Regelung der Pund-
verdauung anfangen.

AT

| Heber die
Bedeutung des Idymeries.

I. Ueber ben Sdmer;.

Der Schmery gehort ju den Dingen, welde
pie Natur zur Crhaltung einer Gattung an-
wendet, ofne fih um dag Wohlbehagen Dder
ubividuen diefer Gattung tm  geringjten 3u
fitmmern.  Wir miifjen ihn al8 ein Signal
auffajjen, weldes bet eimem Eingriff in unfern
Organidmus und mabnt, auf der Hut zu fein.
Deshald haben {ich unempfindlidhe Wefen, aquf
weldje wir im viidliufigen BVerfolg der Biologie
{toflen, gegen bdie f{dymerzbegabten Tiere im
Dajeinstampfe nidht behaupten fonnen. WIS
biegbesiiglid) interejfjantes Beijpiel fiihrt Sype-
manng , Mutter EGrde” aus, wie 3. B. ein Hund
infolge von Sdymerzunempfindlichfeit ju Grunde
ging. Wir fdnnen alle Sdymerzen auf die jwei
Grundformen  bed Drudidymeries und bdes
Tempevaturidmerzes zuritcfithren. Letiterer zeigt
bei Tieven, die Winterjdhlaf Halten, wie er fiir
die Grbaltung bdes Lebens niiplich ift. Sinlt
pie aufere Tempervatur o weit, dafy dbag Leben
des Winterjdyldfers gefdhrdet wird, dann er-
wad)t dag Tier infolge grimmigen Sdymerzes,
exhoht feine Warmebildung und grabt fid) tiefer
eir. Auf Ddiefe Weife gelangen mande Tiere
jufefjive big 20 Fuf tief unter die Erdober:
flidye. Die Intenfitdt des empfundenen Sdhmerzes
hingt ftarf von der Gebirnjtruftur ab; iiber-
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haupt ijt der Sdymery ein Gehirnphinomen,
weld)es vom: Grofhivn nur an bdie betvefjende
©telle  projiziert wird. Syeder Iervenjtamm
fibrigens hat dag Bejtreben, ben Sdymer; an
die Peripherie des Kdrpers zu verlegen. Daber
formmt e8, daf man in amputierten Gliedmagen
nod) wiitende Sdymerzen verjpiirt. €in Wiann
mit einem Holzfufe empfand Sdymerzen e
ver leifeften Berithrung desjelben; nadté emp-
fand er, wenn die Dede berunterrutidyte, das
Riltegefiibl nidht im Stumpfe, fjondern im
Stelzfuie. (Frantfurter Nadridyten.)

II. Der Sdmery als Warnungsruf
bes menjdhlidjen Kdrpers.

Lon H. Pubdor,

Jn fritherer Beit hielt man den fdrperlichen
Sdymery fiir etwas in jeder Bejiehung Unwill-
fommenes, dem man nidts Gutes abgewinnen
fonne, es jei denn, daf er den Bwed hHabe, den
DMenjchen zu priifen odber zu ldutern. Die
moberne Peilfunde dagegen hat e vermodyt,
ten ©dymerz in giinjtigevem Yidyte erjcheinen
u laffen, inbem fie den Sdymery aufjaft als
eine ©pradje des Kidrpers, bdie derfelbe vedet,
um ung 3u jagen, dafy er frant ift. Und hiex-
durd) ift dem Sdymery in der Tat efwasd von
feiner Bitterfeit gemommen. Denn iwir fehen
ein, wie gut e8 Der Qbrper, ber die Spradje
bes ©dymerzes zu und vedet, mit ung meint,
und wir find ihm fogar bdantbar fiiv ‘ feine
Mahnung und feinen PHimweis. Wir wifjen
nidht nur, daf wir und wo wir frant find,
fondern twiv miifjen nun jugleid) begreifen, daf
wir in unjerer Lebensweife hygienijdhe Febler
gemadyt haben, bie unfern Kbrper in eine Lage
bradyten, die feiner Natur nidyt entfpricht, und
wir; beeilen ung nunmehr, wenn wiv fug jind
und die Stimme ded Kbvpers wohl beadyten,

{

pag Hindernid ju befeitigen, den Fehler wieder
gutzumadien und bem Kdrper feine natiirliden
Dafeingbedingungen zu jdajfen. Jn Ddiefem
Sinne ift ber ©Sdymery ugleid) ein Warnungs-
tuf des Korpers. Denfen wir ung einmal den
Fall, wie er oft das Biel bder Sehnjudyt ift,
baf es feine Scmergen in ber Welt gdbe, daf
¢8 ung unmiglid) wive, forperlie Sdymerzen
su empfinden. LWoran follten twir e8 alddann
merfen, daff wir und wo wir frant find? Die
RKranfheit wiirde ung alsdann mangeld anbverer
©ymptome hdujig verborgen bleiben und ein
ploglicher, frither Tod iwiirbe dag Enbde fein.
So aber ijt jebem Wenjdien im Sdmery ein
trener Wadhter gegeben, der jede Storung feines
normalen Lebens jofort fignalifiert, fommenbe
Gefahren meldet und jedem Organ, jedem Glied
eine deutlid) vernehmbare Spradje verleiht. Und
wenn wir nur auf diefe Sprade adjtgeben und
per an ung ergehenden Wahnung entjpredend
unjerem Kodrper eine vernunft- und naturgemdpe
Behandlung vedytzeitig 3uteil werden laffen,
fonnen wir nidt nuy die @prac[)e jelbjt, nam-
lid) den Sdymer;, fjomdern aud), was nod
wejentlicher 1jt, die RKranfheit befeitigen, bdeven
Ausdrud bder Sdymery ift. Nehmen wir ein
Beijpiel: Bei einem jdymeren Gewitter ijt ein
Cijenbabhndamm weggewajden. Jn ivenigen
PMinuten wird ein Jug mit Hunberten von
Peenjchenleben fommen und abjtiivien und in
Tritmmer gefen. Aber fury vor dem Cijenbahn-
dbamm fteht in Dder Ndbe der Sdjienenjtrange
ein Feines Hiusddyen, in dem der Wiirter wofhnt.
Und gerade nod), ehe der Bug an die gefdhr-
liche ©telle fommt, gibt der Wirter dasd Signal
jum Halten. Und der Jug und feine Menjdjen-
leben find gevettet. Aehnlid) beim menjdliden
Korper.

Fragen wir unsg, wie der Sdjwery bervor-
gerufen wird, jo lautet die Untwort: Er wird
ergengt durd) Reizung der Empfindungsnerven.
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Die Reizung fann medanijder, thermijder oder
demifder Art fein. Wird ein Kind wmit der
Rute gejd)lagen, fo empfindet e8 infolge bder
medjanijden Reijung Sthmery an dem gejdyla-
genen Kovperteil. Ndhern wir unfere Hand dem
Feuer, fo ruft die thermijdje Reizung Scdymery
bervor. $at fid) in unferem Kibrper irgendmwo
Giter ober Faulnig entwidelt, fo empfinden wir
infolge der djemijdhen NReize Scymerzen. Je
nadydem {idh) bdie Sdymerzen an Ddiefem obder
jetem Organ ded Korpers bemertbar madjen,
unterjjeiden wir Wusfeljdymerzen, Selent-
fhmerzen ujw. e heftiger die Schmerzen {ind,
befto grifer ijt die Gefabhr, dejto eher miglich
ift aber aud) die Heilung. Deshalb unterbleibt
der Sdymer; hdufig danm, wenn eine Peilung
nidyt wmehr moghd) ijt, und deshalb BHaben
Sterbende gewdhnlich) nicht mehr von Sdymerzen
ju leiben. Dev Korper hat aldann nidyt mehr
die Kraft, 3u reagieven und dem Reiy ju ant-
worten, ev ijt apathijd) geworden und ldft alles
iiber {id) ergeben, obne feine Warnungsjtimme
abjugeben. Und aud demijelben Grunbe Hhaben
febr lebensfrdftige Naturen im Falle der Kranf-
beit febr ftarf an Sdymerzenm zu leiden, denn
per Rorper veagiert jofort jehr beftig, rdjonmiert
und fdimpft iiber bdie Storung, ober bittet
flebentlid), ihu ju verjdonen — alled dies ver-
mittel8 ber Spradje der Sdymerzen.

(Prof. Dr. Jdgers Monatsdblatt, Beitidrift
f. Gejundheitspjlege u. Lebenslehre.)

Sdlufp folgt.

Rorrefpondensen u. zeilungen.

1919.

d) bin froh, Jhnen mitteilen ju tonnen,
paf id) i itbexrajdjend Firrzer Beit von wmeiner
dronijden Blinddarmentgiindung volljtéindig ge-
Beilt worden bin. Nur wenige Wodjen lang Hatte
i) notwendig, die mir vovgejchriebene Kur zu
gebrauden, und nidht nur find alle meine bei-
nabe taglic) roiedevfehrenden Sdymerzen bejeitigt,

Neuenburg (Scheiz),

fondern id) fiihle mid) wieder wobhl und jtart
und guter Laumne; Hhabe ausgezeidhneten Apypetit
unbd verdaue ebenio gut. Jd bin Fhnen wirt
lich Berslid) dantbar und bim von Dder vortrefj-
liden Wirfung hrer Mittel ein fitr allemal
iibergeugt.

Genehmigen Sie ujw. A D.

Diefer Patient litt an {dubmweife wiederfehren-
den ©Sdymergen in der rediten Seite des Unter-
leibes, Die bejonders nad) leidyteren Anjtvengungen
und einige Beit nad) dem Effen auftraten, ver:
bunbden wmit Ulebelfeit und felbjt mit Bredyreiz.
Die Diagnoje war jdon von dem behandelnden
Arat auf dyronifde Blindbdarmentiindung gefjtellt
worden, und dba die verordneten didtetijchen Waf-
regelnn und vevabreichten Darmantijeptifa (Naph-
tholum-Benzoifum, Kobhle ujw.) die Bejdwerben
nid)t befeitigt Datten, wurde jur Opervation ge-
vaten. ) bin gany und gar nicdht abjoluter
Gegner des operativen Cingriffs, nur jollte die
Operation erft in Frage fommen, wenn alle
andeven Wiittel verjagen, um nidyt von jenen
Fillen u reden, wo eine nid)t anbders zu be-
feitigende unmittelbare Gefahr droht. Fn unfe-
rem Falle wive jiderlid) in Abwejenbeit unfever
hombopathijdyen WMittel die Opevation angezeigt
gewefent und ausgefiithrt worden, wasd iwieder
beweift, baf mit der Anmwendung unjerer Wittel
jablveiche, wenn nid)t die meijten Operationen
fich eviibrigen iiirden.

Unjere Verordnung lautete :

Lofung jum Cinnehmen in 150 Gramm Wafjer:
d Korner Febrifuge 2,
3 i‘t)mpbathuc 1
3, Drganique 3,
3 ,  Organique 9,
1 Tropfen blaues Fluid.

Tagsiiber von Stunde zu Stunde jdhludmeife cinnehmen.

Daneben jeben Abend fitr die Nacht grofer
feudyter umid;[ag auf Dden Unterleib mit fol-
gender Lojung in 1 Riter Waifer:

100 Kbrner Lymphatique 5,

100 ,  Organique 5,

100, UAngioitique 2,
2 RKaffeeldffel weifed Fluid,

—_— LR
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