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auf Grid)dpjung durd) Durdfdlle oder Buder-
barnrubr, jowie anf ungeniigende Crndbhrung.
BVerbunbden wmit gramer Farbe der Haut, gelb-
lider Augenbindehaut und Trodenbeit Dex
Haut fprid)t e bejonders fiir Krebsleiden.

Die Bebeutung der Favbe bdes Gejichtes
unterjcjeidet jid) nicht von der Bebeutung bder
alfgemeinen Hautfirbung. Dad vote Gejidyt
weift auj Blutandrang nac) bdem Kopfe, bei
Gefabhr des Sd)lagfluijes, Gehirnentziindung,
Gntziindung der Brujtorgane oder ecinfad) auf
forperlidje Anjtrengung. Jn Fieberfrantheiten
tiindet e Delivien an. Gin dunfelvotbldulides
Gejicht 3eigt gehinberten Blutabfluf und, Lujt-
bebinderung an, ift ein Erjtifungsseichen und
oft ein Borbote des Todes. VBlaujdhwary wird
pas Gejicht bei  Crjtidungszujtdnden  duvd)
Palsbrdune, Kehlfopf: und Stimmrigentramyf,
Perzbeutelwajjeriucyt, bei Erhingten und Dbei
Grjtidung in Koblengas obder anbeven Giften,
Qetcht gedunjen, blaff, troden und ftumpfiinnig
ift der Gejidysjdmitt der Schilddriifentranten
in der Myxeedem genannten  Erivanfung
(Driifenjdypound) ; fjtarr, etwad vermunbdert,
babei bod) mervdd und jittevig bet Bajedow
(Sdyilddriijenanjdymwellung).

Der bdurd) feelijhe Crivanfungen, durd)
Stimmungen bedingte Wed)fel des Gefichts-,
ausdrudes [aft jid) jdwer bejdyreiben. Cr ijt
aber an fid), foweit nicht durd) Willensan-
jtrengung und Vebherrfhung der Niusteln eine
enderung hervorgerufen wird, nicht jdywer 3u
bejtimmen und ju demten. Den Friibjinnigen
wird niemand fitv froplid), den Tobjiidtigen
niemand fiiv jtumpfjinnig BHalten.

Die Uebung in dev Veurteilung des Gejichts-
augdrudes fann jo weit gelangen, daf fdhon vor
ver Unterfudjung und der Ausfunft ves Kranten
und der Umgebung dag evite Urteil iiber den
Krantheitdzujtand gebildet ijt.

———e———

(fneipp-Blatter.)

Unfere Rinder und dasg
Sonnenlidt.

Wohl Keime twecten mag der NRegen,
Der tn die Scholle nieberbridyt,
Doch golden Korn und Grntejegen
Neift wie heran bei Somnenlicht!
ZTheobor Fontane,

LLadt it Leben” nidht mur fiiv die
Pilangenmwelt, jondern .aud) fiiv die Tiere und
Menjchen.  Namentlidhy dev junge Nadywuds
bedarf 3u feimer Entwidlung belebenden Son-
nenlichtd. €in vegelmdfiger und ausgiebiger
Lichtgenufy ijt darum unferen Kindern unent-
behrlid). Dies jollten fid)y gany bejonders jene
Gltern merfen, die ihre Kleinen daheim in die
dbumpfe, founenloje Stube banmnen, fjtatt dafiir
3u jorgen, Ddaf jie jich im warmen Sonnen-
jdein tummeln und frijde \ebensluft atmen
fonnen. Auf die Widtigleit ded Sonuenlidhts
fiiv bas -edeiben Dder Rinderwelt fann nidht
oft genug Dingewiejen 1iwerden. Die Statiftif
bat ergeben, daf jum VBeijpiel die {frofulofe,
diefe yammierplage dexr breifejten Bevidlferungs-
fchichten, vorwiegend ein Produft feudter, lidyt-
arnter Wobnungen ijt, die in den Diijteren
Quartieren und den Winfelgajfen unjerer Grof:
jtidte amr ebejten gedeiht. m fonmigen e
genden fvefen Ddiefe Leiden bei tweitem felfener
ald an lidhtarmen Orten auf.

Dies beadhtend, fjollte wman Dden Kindern
bei jeber SyahreSzeit das @erumtummelh im
Sonnenfdjein ermigliden. Jn poejievolle Form
fleivet der Didjter Gerot die Forderung, wenn
ev den Glievn uvuft :

HLujt und Lidht den bleihen RKleinen,
Die in Stuben dumpf und bang,
o nicht Deond und Sonne {deinen,
Sid) gedritdt den Winter lang;

Dag mit Faltern und mit HPummeln
Sie i Wald und Flur jid) tummeln
Bor ded Himmels Angefidt. —

Luft und Lidt!4 —

Das herrlihe Sonmenlid)t erzeugt nicht blof



106

Sauter’s Annalen fiir Gejundheitspflege

©panntrajt fiir bdie Nerven, e fordert aud
bie Ausjdjeidung von Selbijtgiften aus dem
Kbrper der Kinder.

Die Sonne nift nidht nur  duvd) direfte
Bejtrahlung des Korpers, fondern aud) durd)
die  Vejtrahlung der Oertlichfeit fomwie allex
Dinge, mit weldjen dad Kind jeitweife in Be-
vithrung tommt. Das Sonnenlidt muf hinein
in die Wohnrdume ; Kleider und Betten miifjen
fo oft al8 mbglid) bhinaus in den Sonnen-
fchein, damit alle anbaftenden Krantheitdfeime
jugrunde geben.

Bezeichnend ijt eine Weuferung des verjtor-
berien Dr. RQahmann iiber bdie Wirfung Dded
SGonnenlid)td auf den findlidgen Organismus.
Cr jchreibt : ,Die wunderbarjte Wirfung war,
2aff mein Kind (fiinf Pionate alt) vom erjten
Sonnenbabe an eine normale Sdlafzeit inne-
- hielt, indem e8 von abend$ 6 Uhr bis zum
anderen Worgen D Uhr jdlief, wibhrend es
big dabhin gweimal in der adyt wad) wurde
und gefiittert werden mufte. Aud) wurde jeine
Verbauungstdtigteit eine bejfeve.” ,Jd) finde
an derartigen Dingen nicd)td Bejonderes,” fiigt
Cahmann Bingu, ,weil id) e$ fiv natiirlid)
halte. Daf Ddie Cinwirfung der Sonne auf
alle Organidmus eine wadtige ijt, das wiffen
allerdings bdie wenigjten Wiiitter; nun midgen
jie e8 jetst oiffen!” '

Diefen WMiitttern mag e$ noch) bejonders ge-
jagt fein, daff e fiir Rinber, fobald fie auf
den Fiifen jtehen fomuen, im Sommer nicis
Gefiinderes gibt, al8 fie hinaus ing Freie u
bringen. Am Dejten eignet fid) bierzu ein
Stiidden Gartenland. Dev Garvten it fiiv
bag Kind die Quelle der Gejundheit und in
gewijjer Beziehung fogar dev geiftigen NRegjam-
feit, denn der Garten bietet Anvegungsmittel
in Hitlle und Fiille.

Sehr empfehlenswert ijt ¢S, in bie Ede
eines foldhen Gartens einen grofen Sand-

haufen 3u jdaffen; bderjelbe Dbietet bas bil-
ligite und -gejiindejte Wiittel ur Unterhaltung
ber Rletnen. Hier - geht bdie RKindernatur fo
vedht aud fid) bevaus, venn,-gleicd) allen iibri-
gen jungen ®ejd)opfen, bhat aud) das Kind
ein natiivlidges Bebdiirfnis, {id) draufen m
Freten zu evgdgen, jid) auszutummeln in Luft
und Sonnenjdein.

Selbjtverjtindlid) jollen wivr die Rinber dem
©onnenbrand nich)t jduslog preidgeben, eben-
jotenig wie wir bdie Abbhdrtung wmit Gemwalt
erjmwingen wollen, indem ivir, ihre [dhwdadliche
Korvperfonftitution aufer adyt lajfend, jie Lind
und Wetter viidjichislos ausjetsen. Sobald es
aber dag Wetter ivgendwie gejtattet — hinaus
mit der ,fleinen Gefelljdajt” in Luft und
Sonnenjdjein, denn frifdhe Luft jhafit Gejund-
eit, und Lidyt ift Leben — namentlih Son-

nenlidyt, (fneipp-Blitter.)
Eiorrerponbeu;en H»
T — Heilungen. &

ST R e

4

P

Koln=Bayenthal, den 3. Augujt 1920.
®oltjteinftr, 49.
A alle Lejer der Annalen !

Q) vidjte an Alle hievmit die evgebene Bitte
bon Den Grfolgen in Dder Umwendung bder
Sternmitteln dod) bevichten 3u wollen. Fweifel-
{08 Dhaben viele nod) bejjere GErfolge 3u ver-
seichnen al8 id), wavum bervidhtet man bieviiber
nidts ? — e bin iiberzengt, daf foldje Be-
vidjte von ber Nedaftion gern aufgenommen
werden. Sie dienen dod) nur jur gegenjeitigen
Sdulung : Was der Cine nidyt weifl, hat der
AUnbere beveitd {djon erfabhren. Fermer Ddient
wman damit dev Algemeinheit und wverhiljt der
Gleftro-Homdopathie jum Siege. Die Stern-
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