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— Blg

ohne Qand — et wurbe feinerzeit mit grofer Stimmenmehrheit bom Volfe
bemilligt, Die beforativen Avbeiten beforgten Maler Werner Bird [
pon Lenzburg (die Sgraffitod im Kuppelraum), der jdon im Brugger Wu-
jeum mit Froehlid) zufammengearbeitet hatte. Bilbhauer Han s M ar k-
roalder, der ©dppfer der {honen Sphing und der weniger glitcdliden Blu-
wenpajen beim Treppenaufgang; Lehmann=Vorged ausd Berlin, der
bic etivad unflaren Reliefs am Portifus und die beiden tragenmden Figuren
am Katafalf jduf. :

Rofe Geranien.

itber Dad griin gejtridene Tor Wagengeraflel, Staub und Gefdrei,
Baujdt {id) roter Geranien Flor. Nutogetute. Gang einerlei.

S&dlagt in leudytenden DBliitenflanmmen Roter Geranien ziinbenber Flor

{ther bem Gtrafenlarm ufammen. | Gtolger nur, flammt itber’s Gartentor.

H Hulba Seiler,

Riiklide Bauswillen]dyaft.
Der Salzgehalf der tagliden AWahrung.

Die Salze bilden einen fitr den Stoffived)fel ded Korperd notivendigen
Beftandteil, Die Salze find zell- und gerebebildend, jte jind am Aufbau,
am Wadgtum und an der Neubildung der Getvebe deg Vrganismus in ver-
jhiedenem Grade beteiligt. Unter den zum Aufbau bed menjdligen Kdrpers
erforderlichen Nahrialzen nehmen die Erdalfalien Kalf und Magnefia einen
herborragenden Plak ein. Lon diefen ift e3 wiederum der Kalf, ber fiir die
Gefundheit de3 Menjdjen die widtigere Rolle fpielt. Aud) der Phodphor und
bag Gifen find Mineralftoffe, deven dauernde Jufubr fiir den Korper cine
Notwenbdigleit ift. Bei der Widhtigteit diefer Mineraljtoffe ijt es erforderlid),
baf fie mit ber Nafhrung in einer fiir den Stoffwedhfel geniigenden Mernge
bem Kbrper ugefithrt werden. €8 herridhte bisher fajt allgemein die An-
ficht, baf fie tatjachlich in der {iblichen taglichen Nahrung reidlid) enthalten
jind, fo dafy der Kbrper niemald daran Mangel leidet. Da aber in leterer Jeit
Stimmen laut geworden find, die nidht unter allen Wmjtdnden biefe Anjidht
fiir tidhtig Halten, fo Hat Dr. Hornemann im Berliner hyatenifden Injtitut
bie Frage nachgepriift. Er fand babei, baf die in den Speifen enthaltenen
und aud) an Analpfen ermittelten Kalf- und Eifenmengen hinreidend feien,
um bdad Bediirfnis der Verfudhdperfon an diefen Mineralftoffen zu beden,
ba fie jamtlic) bei freigewdhlter, feit Jahren gemohnter Koft und vollig ge-
jundben Perfonen gefunden tourben. JIn manden Fdallen fand fogar eine
stemlid) betraditlidie Quzuszufubr ftatt. Die Beflirdhtung, al8 ob in breite-
ren Sdyichten der Bevslferung etn Mangel der Nahrung an Salzen und fpe-
atell an Kalf vorhanden fei, fand daber in den Erfebungen Dr. Hornemanns
feine Stiige. Nur darf die Koft nicht abrnorm einjeitig fein, fondern. muf in
{iblicher Wetfe voriviegend Begetabilien und unter diejen Gemiife, Inie Kobl,
Gpinat ufw. und JFriihte enthalten. Ift died ber Fall, fo exfdeint 3 fiir die
RKalfzufubr gleidgiiltig, ob dasd zur Jubereitung dber Speifen und zum Lrin-
fen benupte Waffer hart oder teid) ift. Eine etiva notwendige ftarfere Kalf-
zufubr wird am beften durd) Mild) bewertjtelligt.
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