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VIRGO

in nur Ia Qualität
kaufen Sie gut und

billig im

St. Jakobstr. 7, Zürich 4
Telephon S. 6993Man kocht pro Person 1 starken ESlöffe! voll

Knorr Haferflocken V«-Stunde in Milch oder
Wasser und salzt oder zuckert je nach Ge-
schmack. Das Gericht wird durch etwas
braune Butter verfeinert.

„Knorriisch" das Rohkost-Frühstück.
Für jede Person werden abends 2-3 gehäufte
Eßlöffel Knorr Haferflocken, 1 schwacher
Eßiötfel Zucker mit 3 Eßlöffel Milch zusam-
mengerührt, damit das Ganze über Nacht
ziehen kann. Am anderen Morgen reibt man
1 Apfel samt der Schale und dem Gehäuse
hinein, gibt den Satt einer viertel Zitrone
und nach Belieben 1-2 Kaffelöffel geriebene
Haselnüsse, Mandeln oder beides hinzu.
Der Apfel Kann auch durch Apfelsinen, Erd-
beeren, Himbeeren, Johannisbeeren, Kir-
sehen usw., je nach Jahreszeit, ersetzt bezw.
ergänzt werden.

Zürich
Rämistraße 23.

Gegründet 1868,

Zinsvergütung auf
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Titëlstémpel zu Lasten der Bank.in den durchsichtigen

Cellophane-Seuteln,
JîsKito 75 Cts.
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Lt. 3skobstr. 7, Ariod 4
?«Ispiivo L. 6993r»Isn lcoolit pro person 1 stsrksn ^Slôiisî voll

ttnorr i-islsrllo-lcon >/,S1uncis in IVIilcli ocior
IVsssor unci ssl^t orisr icuolcori js nscli Ss-
soNmsolc. vss SoricNi v,lrci ciurok siv/ss
brsuns Sutìsr vsrîsinsrt.

„Knorrlisoii" liss KoNkosî-prûNstûolc.
pürjscis person ìvsrcien sbsncis 2-3 asiiâults
^Siöitsl Xnorr risksrilookon, 1 soNwsoksr
pgiàilsl Ziuèlcsr ml» Z ^ölSttsl b/llloli ^usam-
mongsrûiirt, clsmit clss Lsn^e iibsr disoNt
zlisNsn kann, /^m snciorsn Uorgsn rolbt msn
1 Aplsl semt clsr Sciisle unci cisni Eskâuso
Nineln, gldt cisn Ssit einer viertel titrons
unN nscli Sslisdsn 1-2 ttsttslöttsl geriebene
tissslnûsss, àncisin ocior beiciss bin^u>
ver /^pisl Icsnn suob ciurob Aptslsinsn.îrci-
deorsn, ttimbssrsn, ^obannisbsoren> t<ir-
sobon usv,., js nsob^abrssioit, srsstrt de?«,
orgànit wsrcisn.
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