Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 32 (1928-1929)
Heft: 12
Werbung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fir deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numeérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En régle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal natice.

Download PDF: 01.04.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en

= ===

Jind Sie bereit,
den Sriihlin 1g zuem }yﬁngen 2

Oder stecken Sie noch in winterlichem Unbehagen
und Uebelbefinden ?

Der Winter pflegt allerlei
Schiden und Schwichen un-
serer Gesundheit an den Tag zu
bringen. Hauptsachlich die nass-
kalte Uebergangszeit setzt un-
serem Befinden stark zu.

Statt dass wir dem Friihling
froh und mit offenen Augen ent-
gegensehen kénnten, miissen wir
uns noch mit den Nachwehen
des Winters herumschlagen.

Durch viele Generationen zu-
riick ist die Auffassung zu ver-
folgen, das Stubenhocken im
Winter begiinstige die Ansamm-
lung von Schlacken im mensch-
lichen Kérper, welche nun durch
eine sogenannte Blutreinigungs-
kur entfernt werden miissen.

In Biichsen zu Fr. 2.25 und Fr. 4. 25 iiberall erhaltlich,
Dr. AWANDER A.-G, BERN

Diese richtige Erkenntnis
wird aber zum Unsinn, wenn
man das Ziel durch abfithrende
oder erregende Chemikalien und
Drogen zu erreichen sucht. Viel
frische Luft und zweckmassige
Erndhrung, damit setzt man den
Korper in Stand,sich selbst zu
helfen.

Das Plus gegeniiber der ge-
wohnlichen Nahrung, dessen [hr
Organismus zur Selbsthiilfe be-
darf, fiihren Sie ihm zu durch
eine Tasse Ovomaltine zum
Friihstiick wihrend der Vor-
frithlingszeit.

Fangen Sie gleich damit an,
der Friihling steht vor der Tiir!

Dr. Wanders
Malzextralkte
sind Arznei-
u. Stdrkungs-
mittel zugleich.
Verlangen Sie
unsere neue
Broschiire.
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