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EDITORIAL

Sport und Gesundheit

Liebe AKZENT-Leser

Dass gerade «Sport und Gesundheit»
zum Thema der ersten Ausgabe unserer

neuen Zeitschrift gewählt wurde, ist
irgendwie symptomatisch nicht fur
AKZENT, sondern eben fur das Thema Es
hat heute Unbestrittenermassen eine
beherrschende Position im öffentlichen
Bewusstsein inne
Um das zu verdeutlichen, bitte ich Sie,
folgende Fragen zu beantworten Hatten

Sie sich vor fünfzehn Jahren vorstellen
können dass

- siebzigjährige Frauen und Manner
Marathon laufen'?

- ganze Familien anstatt auf den Sonn-
tagsspaziergang zum Vita-Parcours
gehen"?

- in Parken und Grünanlagen, wo einst
Liebespaare sich Zärtliches ins Ohr
geflüstert haben, heute vornehmlich
das stossende Keuchen schwitzender

Jogger zu vernehmen 1st7

Ich auch nicht Kürzlich habe ich
vernommen, dass sogar unser neuer
Opernstern Eva Lind als Lucia di
Lammermoor nicht nur singen, sondern
derweil auch noch standig steile
Wendeltreppen hinauf- und hinterhetzen
muss Wie die Callas seinerzeit mit
einem Regisseur, der ihr solches
zugemutet hatte, verfahren ware, wage ich
mir nicht vorzustellen
Nun, im Ernst Was früher ausschliesslich

elitäre Zurschaustellung körperlicher

Höchstleistung war, ist heute
ebenso ein wichtiger Aspekt im
Ausdrucksbereich der ganzen Bevölkerung

Die romische Devise «mens sana
in corpore sana» erlebt eine ungeahnte
Renaissance, mit allerdings neuem
Bedeutungsinhalt Nicht mehr die
zweckgerichtete körperliche Ertüchtigung
der mannlichen Jugend steht im
Vordergrund, der Durchschnittsmensch
findet in der sportlichen Betätigung eine

Möglichkeit, die Bewegungsarmut
der heutigen Lebensweise zu kompensieren

und damit auch einen Beitrag zu
seiner inneren, seelischen Stabiiitat zu
leisten Viele sportlich Aktive bestätigen,

dass sie sich nicht nur körperlich
wohler fühlen als zu ihrer inaktiven Zeit,
sondern dass sie seither auch besser in
der Lage sind, gewisse Lebensprobleme

zu meistern

Der gesunde Mensch will aktiv sein, und
Bewegung ist eine wesentliche Form
von Aktivität Diese Tatsache ist auch
und gerade fur den alternden
Menschen von grosser Bedeutung Die Phase

der Produktivität, der Berufstätigkeit
hat fur die meisten einmal ein Ende
Nicht aber das Bedürfnis, aktiv zu bleiben

Und da bauen die heute so beliebten

Sportarten wie Dauerlaufen,
Skiwandern, Gymnastik usw eine wichtige
Brücke Der Senior halt sich nicht nur
gesund, er findet auch neue Kontakte,
die ihm möglicherweise über die kurzen
Stunden des Trainings hinaus erhalten
bleiben und ihn so vor drohender
Vereinsamung schützen Der Sport bietet

insofern etwas an, was der Pro Se-
nectute ganz besonders am Herzen
liegt dass dem alteren Menschen die
Fähigkeit erhalten bleibe, selbständig
und aus eigenem Antrieb sein Leben zu
gestalten, wo immer möglich in der
Begegnung mit anderen Menschen Dieser

Grundsatz hat daher auch das
Leitmotiv der diesjährigen «Vita Tertia»
inspiriert «Bewegung - Begegnung»
Aktivität macht selbständig, Selbständigkeit

macht frei Aber Freiheit ist nur
soviel wert, als sie gemeinsam mit
andern erlebt wird

Silvia Schmid
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