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Kreativkurse

Anfanger und Fortgeschrzttene

Zeit Freitag, zwischen 8.00 und

12.00 Uhr, 2 Stunden

Alters- und
Leichtpflegeheim
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 2

Ort

Suzanne Senn

Fr. 15.- pro Monat ohne
Material

Leitung
Kosten

Dicnstap. £.30-11:30 Uhe
(zweimal monatlich 3
Stunden)

Ort Im Rankhof, Atelier, Haus

Nr. 8, Untergeschoss

Trix von Gunten, Heidi
Flirst

Fr. 20.— pro Monat, inkl.
Material

Leitung

Kosten

s

Kislibisel:

Zeit Mittwoch, 8.30-11.30 Uhr
(zweimal monatlich 3
Stunden)

Ort Im Rankhof, Haus Nr. 8,
Untergeschoss

Leitung Helen Wehrli

Kosten Fr. 15.— pro Monat

Grossbasel

Zeit Freitag, 14.30-17.30 Uhr

Ort Alters- und
Leichtpflegeheim
Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 2

Leitung Hilde Bernasconi,
Fachlehrerin

Kosten Fr. 7.—- pro Nachmittag

Kelee Ausﬂuge und Spamergange

Zeit 14tdglich am

Sonntagnachmittag
Helen Rychen

Leitung

Dlese Kursgruppe arbeltet fur den Pro
Senectute-Bazar, der alle zwei Jahre statt-
findet. Nichster Bazar: 1988 (genauere
Angaben folgen).

Zeit Montag, 14.00-16.00 Uhr

Ort Alters- und
Leichtpflegeheim
Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 2

Leitung Theres Wurster

Kosten Fr. 10.- pro Monat

Grundrs
Neues lernen — Altes auffrischen

Zeit jeweils Samstag, 9.30-10.30
Uhr

Ort Freie Strasse 34

Leitung Bernhard Urfer,
Tanzschule Fromm

Kosten Fr. 20.— pro Monat

Fiir Fortgeschrittene
Zeit

jeweils Donnerstag,
9.30-10.45 Uhr

Alterssiedlung Rankhof,
Im Rankhof 10,
Gemeinschaftsraum
(Untergeschoss)

Bernhard Urfer,
Tanzschule Fromm

Fr. 20.- pro Monat

Ort

Leitung

Kosten

Schach/Spielen
jeden Montag ab 14.30 Uhr
(Schachspieler bitte
Figuren und Spielbrett
mitbringen)

Ort Seniorentreffpunkt

Kaserne

Tel. 266610 (nachmittags)
oder Pro Senectute Tel.
233071

Auskunft

Gelge Altﬂote Sopranﬂote Cello Te-
nor- oder Bassﬂote Bratsche, Querﬂote
usw. Spielen Sie eines dieser Instrumen-
te, haben gute Grundkenntnisse und
Freude am gemeinsamen Musizieren?
Wir laden Sie herzlich ein, in unseren
frohlichen Runden mitzumachen!

Zeit Montag, 9.30-11.00 Uhr

Ort Im Rankhof, Haus Nr. 10,
Aufenthaltsraum,
Untergeschoss

Leitung Anne-Claire Roth

Kosten Fr. 15.- pro Monat

Wer Freude hat am Smgen und duch gern
einmal in einer gemiitlichen Runde sitzt,
ist in unserer gemischten Singgruppe
herzlich willkommen. Wir singen vor al-
lem Volkslieder, zwei- oder dreistimmig.

Zeit Donnerstag 14.30-16.00 h

Ort Im Rankhof, Haus Nr. 10,
Aufenthaltsraum,
Untergeschoss

Leitung Theres Wurster, Doris
Kreher, Heidi Fiirst

Kosten Fr. 10.— pro Monat

Haben Slegute Anfangskenntmsse im
Sopran- oder Altflotenspiel? Mdochten
Sie gerne frohliche Tanze und leichte

klassische Blockflotenmusik spielen?

Wir heissen Sie herzlich willkommen!

Zeit Freitag, 9.30-10.30 Uhr

Ort Alters- und
Leichtpflegeheim
Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Bibliothek

Leitung Theres Wurster

Kosten Fr. 15.— pro Monat

i nd re andcrbeiten

Neues lernen — Altes auffrlschen Z:B.
stricken, weben, sticken, spinnen usw.
Auch in dieser Gruppe konnen Sie fiir
den Pro Senectute-Bazar arbeiten.

Zeit Mittwoch, 14.30-16.30 Uhr

Ort Alters- und
Leichtpflegeheim
Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 2

Leitung Ruth Hauser

Kosten Fr. 10.— pro Monat

Garten

Zeit wochentlich 2 Stunden

Beginn/ April-September

Dauver

Leitung Leo Biittel, Gartner

Kosten 15.— pro Monat mit

Anleitung

Wir entdecken die Welt der Farben und
lernen, wie sich die Farben begegnen und
zu neuen Tonen vereinen. Wir erleben
auch den Jahresablauf mit seinen charak-
teristischen Pflanzen und Farben.

Zeit Mittwoch und Donnerstag

10.00-11.00 Uhr

Alters- und
Leichtpflegeheim
Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum |

Heidi Danner

Fr. 15.— pro Monat inkl.
Material

Ort

Leitung
Kosten

Steuererkldrung ausfiillen —
gemacht "

Wir erarbeiten gememsam die Weglel-
tungen zu den Steuererkldrungen Basel-
Stadt, Riehen/Bettingen.

Zeit 14.30-16.30 Uhr

Ort Alters- und
Leichtpflegeheim
Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 2

Freitag 20. Mdrz und-
Freitag 27. Mérz (bei
gentiigend Interesse
Wiederholung moglich)

Irmgard Gribi,
Treuhdnderin
Kosten Brils.=
Anmeldung Montag-Freitag,
8.00-11.30 Uhr am

Luftgédsslein | oder Tel.
233071

Dauver

Leitung
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April
Kleine Wanderung (ca. 12 Std.) nach
Neuwiller. Bitte franz. Geld und Pass

oder Identititskarte mitnehmen. Die
Wanderung ist nicht anstrengend, doch
bequeme gute Schuhe sind empfehlens-
wert.

Datum 5. April

Besamm-=- [3.00 h Allschwil-Dorf
lung (Tramhiisli)

Kosten Fr. 2.— plus Konsumation

Anmeldung nicht erforderlich

Mai .
Wir fahren mit dem Schiff nach Rheinfel-
den.

Datum 3. Mai

Besamm- 13.00 h Schifflande

lung (Plakatsdule)

Kosten Fr. 2.— plus Konsumation

Billet vorher selbst losen.
Anmeldung nicht erforderlich.

Juni

Je nach Wetter spazieren wir durch die
Langen Erlen oder fahren nach Bettin-
gen.

Datum 7. Juni (Pfingstsonntag)
Besamm- 13.30 h Tramhaltestelle
lung Eglisee (Tram 2 +6)
Kosten Fr. 2.— plus Konsumation

Anmeldung nicht erforderlich.

Information und Anmeldung fiir al-
le Kurse Montag—Freitag 8.00—
11.30 Uhr am Luftgasslein 1 oder Tel.
233071

Hinweis

Der Besammlungsort bleibt auch
bei schlechtem Wetter, jedoch wird
das Programm der Witterung ent-
sprechend umgestellt. Weitere Aus-
kunft erteilt Frau G. Kasper, Tel.
3828 30.

P LETTET

Es gibt jetzt auch

eine elegante Losung
fur Fussprobleme.
BERNRRRRARARRRRARARAR

Modische Bequemschuhe,
Strimpfe,
Fusspflegeprodukte.

zscr Piesqice\l/n Dienstleistungsbetrieb PER
oop Basel A
Weisse Gasse 15, 4002 Basel PI EDl

Telefon 061/25 32 31
Mo-Fr. 08.00-18.30 / Sa. bis 17.00 Uhr

Kreativkurse /Ambulante Dienste

Selbstdndig sein, selbsténdig

bleiben!

Mit den Ambulanten Diensten hilft die
Pro Senectute den Senioren im Kanton
Basel-Stadt bei den tédglich anfallenden
Arbeiten und Verrichtungen, die sie nicht
mehr selber erledigen konnen.

Die Hilfeleistungen werden durch
speziell fiir ihre Aufgaben ausgebildete
Mitarbeiter erbracht.

Die Ambulanten Dienste ermogli-
chen dem élteren Menschen oft, ldnger in
seiner gewohnten Umgebung, in der er
sich wohl und integriert fiihlt, zu verblei-
ben.

Fir alle ambulanten Dienste der Pro
Senectute Basel-Stadt:
Anmeldungen und Auskiinfte
Montag-Freitag 8.00-11.30 Uhr

Telefon 233071

Geschenkidee

Neu! Geschenkgutscheine — Wert nach
Wunsch - fiir alle ambulanten Dienstlei-
stungen der Pro Senectute Basel-Stadt
(z.B. Gutschein fiir die Wohnungsreini-
gung, einen Couiffeurbesuch usw.).

Reinigungsdienst

Grossreinigungen, Fenster-, Keller- und
Estrichreinigung, Wohnungsreinigungen
bei Auszug.

Mahlzeitendienst

%f

Hauslieferung von altersgerechten Mahl-
zeiten. Normal-, Schon- und Diabetes-
kost.

Transportdienst

Umziige von Klenwohnungen (inkl. Hil-
fe bei Verpackung) und Transport von
Moébeln und anderem Material.

Coiffeurdienst

Abholdienst, Bedienung durch Pro
Senectute-Coiffeuse, organisierte Riick-
fahrt nach Hause.

Wasch- und
Flickdienst

Die Wische wird abgeholt, gewaschen,
geflickt und wieder ins Haus geliefert.
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