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Kreativkurse

usikgruppe

Zeichnen, Aquarell- und
Bauernntalen
Anfänger und Fortgeschrittene

•2
Zeit Freitag, zwischen 8.00 und

12.00 Uhr, 2 Stunden

Ort Alters- und
Leichtpflegeheim
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 2

Leitung Suzanne Senn

Kosten Fr. 15.- pro Monat ohne
Material

Zeit Dienstag, 8.30-11.30 Uhr
(zweimal monatlich 3

Stunden)
Ort Im Rankhof, Atelier, Haus

Nr. 8, Untergeschoss

Leitung Trix von Gunten, Heidi
Fürst

Kosten Fr. 20.- pro Monat, inkl.
Material

Kleider ändern und flicken 1

Kleinbasel
Zeit Mittwoch, 8.30-11.30 Uhr

(zweimal monatlich 3

Stunden)
Ort Im Rankhof, Haus Nr. 8,

Untergeschoss

Leitung Helen Wehrli
Kosten Fr. 15.- pro Monat

Grossbasel
Zeit Freitag, 14.30-17.30 Uhr
Ort Alters- und

Leichtpflegeheim
Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 2

Leitung Hilde Bernasconi,
Fachlehrerin

Kosten Fr. 7.- pro Nachmittag

ponntagsklub 1
Kleinere Ausflüge und Spaziergänge

Zeit 14täglich am
Sonntagnachmittag

Leitung Helen Rychen

Diese Kursgruppe arbeitet für den Pro
Senectute-Bazar, der alle zwei Jahre
stattfindet. Nächster Bazar: 1988 (genauere
Angaben folgen).
Zeit Montag, 14.00-16.00 Uhr
Ort Alters- und

Leichtpflegeheim
Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 2

Leitung Theres Wurster
Kosten Fr. 10.- pro Monat

Grundkurs
Neues lernen - Altes auffrischen
Zeit jeweils Samstag, 9.30-10.30

Uhr
Ort Freie Strasse 34

Leitung Bernhard Urfer,
Tanzschule Fromm

Kosten Fr. 20.- pro Monat

Für Fortgeschrittene
Zeit jeweils Donnerstag,

9.30-10.45 Uhr
Ort Alterssiedlung Rankhof,

Im Rankhof 10,
Gemeinschaftsraum
(Untergeschoss)

Leitung Bernhard Urfer,
Tanzschule Fromm

Kosten Fr. 20.- pro Monat

Zeit jeden Montag ab 14.30 Uhr
(Schachspieler bitte
Figuren und Spielbrett
mitbringen)

Ort Seniorentreffpunkt
Kaserne

Auskunft Tel. 266610 (nachmittags)
oder Pro Senectute Tel.
233071

Blockflötemspiel I

Haben Sie gute Anfangskenntnisse im
Sopran- oder Altflötenspiel? Möchten
Sie gerne fröhliche Tänze und leichte
klassische Blockflötenmusik spielen?
Wir heissen Sie herzlich willkommen!
Zeit Freitag, 9.30-10.30 Uhr
Ort Alters- und

Leichtpflegeheim
Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Bibliothek

Leitung Theres Wurster
Kosten Fr. 15.- pro Monat

mere Handarb

Zeit Mittwoch, 14.30-16.30 Uhr
Ort Alters- und

Leichtpflegeheim
Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 2

Leitung Ruth Hauser

Kosten Fr. 10.- pro Monat

Garten
Zeit wöchentlich 2 Stunden

Beginn/ April-September
Dauer
Leitung Leo Büttel, Gärtner
Kosten 15.- pro Monat mit

Anleitung

S
Geige, Altflöte, Sopranflöte, Cello,
Tenor- oder Bassflöte, Bratsche, Querflöte,
usw. Spielen Sie eines dieser Instrumente,

haben gute Grundkenntnisse und
Freude am gemeinsamen Musizieren?
Wir laden Sie herzlich ein, in unseren
fröhlichen Runden mitzumachen!
Zeit Montag, 9.30-11.00 Uhr
Ort Im Rankhof, Haus Nr. 10,

Aufenthaltsraum,
Untergeschoss

Leitung Anne-Claire Roth
Kosten Fr. 15.- pro Monat

Wer Freude hat am Singen und auch gern
einmal in einer gemütlichen Runde sitzt,
ist in unserer gemischten Singgruppe
herzlich willkommen. Wir singen vor
allem Volkslieder,zwei- oderdreistimmig.
Zeit Donnerstag 14.30-16.00 h

Ort Im Rankhof, Haus Nr. 10,

Aufenthaltsraum,
Untergeschoss

Leitung Theres Wurster, Doris
Kreher, Heidi Fürst

Kosten Fr. 10.- pro Monat

alen Nasstechnik
Wir entdecken die Welt der Farben und
lernen, wie sich die Farben begegnen und
zu neuen Tönen vereinen. Wir erleben
auch den Jahresablauf mit seinen
charakteristischen Pflanzen und Farben.

Neues lernen - Altes auffrischen, z.B.
stricken, weben, sticken, spinnen usw.
Auch in dieser Gruppe können Sie für
den Pro Senectute-Bazar arbeiten.

Zeit Mittwoch und Donnerstag
10.00-11.00 Uhr

Ort Alters- und
Leichtpflegeheim
Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 1

Leitung Heidi Danner
Kosten Fr. 15.- pro Monat inkl.

Material

Steuererklärung ausfällen — leicht
gemacht r -v< » vf^ v*. WF- *

Wir erarbeiten gemeinsam die Wegleitungen

zu den Steuererklärungen Basel-
Stadt, Riehen/Bettingen.
Zeit 14.30-16.30 Uhr
Ort Alters- und

Leichtpflegeheim
Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 2

Dauer Freitag 20. März und
Freitag 27. März (bei
genügend Interesse
Wiederholung möglich)

Leitung Irmgard Gribi,
Treuhänderin

Kosten Fr. 15.-

Anmeldung Montag-Freitag,
8.00-11.30 Uhr am
Luftgässlein 1 oder Tel.
233071
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Kreativkurse/Ambulante Dienste

April
Kleine Wanderung (ca. VA Std.) nach
Neuwiller. Bitte franz. Geld und Pass
oder Identitätskarte mitnehmen. Die
Wanderung ist nicht anstrengend, doch
bequeme gute Schuhe sind empfehlenswert.

Datum 5. April
Besamm- 13.00 h Allschwil-Dorf
lung (Tramhüsli)
Kosten Fr. 2.- plus Konsumation

Anmeldung nicht erforderlich

Mai
Wir fahren mit dem Schiff nach Rheinfel-
den.

Datum 3. Mai
Besamm-
lung

13.00 h Schifflände
(Plakatsäule)

Kosten Fr. 2.- plus Konsumation
Billet vorher selbst lösen.

Anmeldung nicht erforderlich.

Juni
Je nach Wetter spazieren wir durch die
Langen Erlen oder fahren nach Bettingen.

Datum 7. Juni (Pfingstsonntag)
Besamm- 13.30 h Tramhaltestelle
lung Eglisee (Tram 2 + 6)

Kosten Fr. 2plus Konsumation

Es gibt jetzt auch
eine elegante Lösung
für Fussprobleme.

I I I 11 I I I I I 111 I I 11 I I 111

Modische Bequemschuhe,
Strümpfe,
Fusspflegeprodukte.

I
Per Piedi ein Dienstleistungsbetrieb
von Coop Basel ACV
Weisse Gasse 15, 4002 Basel
Telefon 061/25 32 31

Mo-Fr. 08.00-18.30 / Sa. bis 17 00 Uhr

Selbständig sein, selbständig
bleiben!
Mit den Ambulanten Diensten hilft die TrCinSPOrtcHGIISt
Pro Senectute den Senioren im Kanton r
Basel-Stadt bei den täglich anfallenden
Arbeiten und Verrichtungen, die sie nicht
mehr selber erledigen können.

Die Hilfeleistungen werden durch
speziell für ihre Aufgaben ausgebildete
Mitarbeiter erbracht.

Die Ambulanten Dienste ermöglichen

dem älteren Menschen oft, länger in
seiner gewohnten Umgebung, in der er
sich wohl und integriert fühlt, zu verbleiben.

Für alle ambulanten Dienste der Pro
Senectute Basel-Stadt:
Anmeldungen und Auskünfte
Montag-Freitag 8.00-11.30 Uhr
Telefon 23 3071

Geschenkidee
Neu! Geschenkgutscheine - Wert nach
Wunsch - für alle ambulanten Dienstleistungen

der Pro Senectute Basel-Stadt
(z. B. Gutschein für die Wohnungsreinigung,

einen Couiffeurbesuch usw.).

Reinigungsdienst

Umzüge von Kleinwohnungen (inkl. Hilfe
bei Verpackung) und Transport von

Möbeln und anderem Material.

Coiffeurdienst

Anmeldung nicht erforderlich.

Information und Anmeldung für alle
Kurse Montag—Freitag 8.00—

11.30 Uhr am Luftgässlein 1 oder Tel.
233071

Hinweis
Der Besammlungsort bleibt auch
bei schlechtem Wetter, jedoch wird
das Programm der Witterung
entsprechend umgestellt. Weitere
Auskunft erteilt Frau G. Kasper, Tel.
382830.

Grossreinigungen, Fenster-, Keller- und Abholdienst, Bedienung durch Pro
Estrichreinigung, Wohnungsreinigungen Senectute-Coiffeuse, organisierte Rück-
bei Auszug. fahrt nach Hause.

Mahlzeitendienst
Wasch- und
Flickdienst

Hauslieferung von altersgerechten
Mahlzeiten. Normal-, Schon- und Diabeteskost.

Die Wäsche wird abgeholt, gewaschen,
geflickt und wieder ins Haus geliefert.
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