
Zeitschrift: Der Fourier : offizielles Organ des Schweizerischen Fourier-Verbandes
und des Verbandes Schweizerischer Fouriergehilfen

Herausgeber: Schweizerischer Fourierverband

Band: 60 (1987)

Heft: 11

Artikel: Herbst- und Wintergemüse : preisgünstige Vitaminspender

Autor: [s.n.]

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-519308

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 15.03.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-519308
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


Jubiläums-Delegiertenversammlung 1988

Vitodurum 88

Rätselhaft nicht wahr? Vitodurum ist die
römische Bezeichnung für Winterthur und in
diesem Winterthur findet am 23-/24. April 1988

die Delegiertenversammlung des Schweizeri-
sehen Fourierverbandes statt.

Gleichzeitig, und das ist das besondere, wird das

75-jährige Jubiläum unseres Verbandes gefeiert.
Wir vom OK geben uns alle Mühe, dem Anlass
einen würdigen Rahmen zu verleihen.

DV und Jubiläum finden im Stadthaus, Bankett
und Unterhaltung im Hotel Römertor statt. Es

ist auch vorgesehen, die Damen daran teilneh-
men zu lassen. Für sie stellen wir am Samstag-

nachmittag ein spezielles Damenprogramm
zusammen, zum Beispiel mit Altstadtführung
durch den Stadtpräsidenten, «Lädele», Besuch
von Münzkabinett, Uhrenmuseum Kellenber-
ger, Kleinmeistersammlung Briner, Galeric
Reinhart, Heimatmuseum usw.

Winterthur, die Gartenstadt, die Stadt der Kunst
und die Stadt der weltweit bekannten Indu-
Strien. Sic hat etwas zu bieten, die Stadt zwi-
sehen den bewaldeten Hügeln.

Also Datum vom 23,/24. April 1988 schon heute
notieren.

Fir;///- £We/Yp, DA'

Herbst- und Wintergemüse: Preisgünstige Vitaminspeicher

(SGU/ik) Das Wissen darüber, dass die Arbeiter
an der Chinesischen Mauer, die Römer und die
Seefahrer vergärtes Kraut gegessen haben, darf
vorausgesetzt werden. Das Einschneiden von
Kraut und dessen Vergärung ist eine uralte
Methode, Gemüse haltbar zu machen. Eine
andere Methode war das Einschlagen von Knol-
len- und Wurzelgemüsen in Sand. Unsere
Ahnen wussten um die Notwendigkeit, sich für
die Wintermonate mit Gemüse zu versorgen;
auch wenn sie nicht sagten: «Wir brauchen Vita-
mine»! Heute lässt sich der Reichtum unserer
einheimischen Lagergemüse messen und be-
weisen: Sie sind wichtige Vitamin-, Mineral-
und Ballaststoff-Lieferanten. Und erst noch
praktisch transportierbar! Kein diffiziles Hand-
haben von zartem Blattwerk oder von druck-
empfindlichen Früchten: die Wintergemüse
bieten sich als kompakte Kraftprotze an, aus
welchen sich in der Küche währschafte und all-
seits beliebte Gerichte zubereiten lassen:

HF/As-ZcaA/A, AozAaA/.s (oder Blaukraut genannt),
H7Vr schwerköpfig, weiss (auch Weisskohl

genannt), Wirz leichtköpfig, grün, A'aro/te/i,

S/rmenJAe« (navet) oder weisse Rüben, Au/zr/ezz,

SW/e/ve, Aaz/cA, grün oder gebleicht.

Lieferantenadressen für Lagergemüse erhalten
Sie bei der Schweiz. Gemüse-Union (SGU),
8031 Zürich, Telefon 01 44 40 05.

Bei der SGU können Sie auch den nächstgele-
genen Lieferanten für SowerAraz/r (roh oder
gekocht) und für SV/z/e/rwAcz; erfahren.

Auch die Zn'/eAe/« sind nicht einfach Gewürz,
sondern bringen wertvolle Vitamine und Mine-
ralstoffe in ein Gemüsegericht. Etwas aufwendi-
ger vom Rüstaufwand her, aber ebenfalls ein
beliebtes Wintergemüse, ist der AoverzAoA/.

(Noch) nicht zu den klassischen Winter-Lager-
gemüsen zählt der Orz/roAo/;/, jedoch darf er hier
nicht unerwähnt bleiben, ist doch dieser Exote
in der Kohlfamilie bei uns nun auch in den Win-
termonaten durchgehend erhältlich.

Für alle Gemüse gilt: So spät als möglich rüsten,
um die Inhaltsstoffe zu bewahren, nicht im Was-

ser liegen lassen, schonend und nicht zu lange
kochen.
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