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A. Fleisch el Th. Fischer. — La leucocytose digestive.

(Séance du h juillet 1939.)

En décembre 1936, M. Kouchakoff a présenté à celle
Société un rapporl sur: « Nouvelles lois de l'alimentation
humaine, basées sur la leucocytose digestive ». Cette communication

a soulevé beaucoup d'intérêt, mais a soulevé aussi

beaucoup de doutes. En considération de l'importance que
revêl ce problème, nous avons à notre tour procédé à des

expériences semblables. Comme elles constituaient, du moins
en partie, un contrôle des travaux de AL Kouchakoff, noua
avons adoplé sa technique pour le dénombrement der,
globules blancs. Nous lui exprimons ici toute notre gratitude
pour nous avoir si obligeamment instruit de tous les détails
de sa technique spéciale.

Pour éliminer tout facteur psychologique, nous avons
effectué les expériences sur le lapin, ce qui offrait aussi l'avantage

de nous permettre d'utiliser le sang veineux, au lieu
de celui de la pulpe du doigt, qu'on est obligé de prendre
lors d'expériences faites sur l'homme. Aux mêmes animaux,
nous avons donné à manger tantôt un aliment à l'état cru,
tantôt l'aliment cuit. Les valeurs moyennes ainsi trouvées chez
tous les animaux se trouvent consignées dans le tableau N" 1.

11 en ressort que le nombre des globules rouges reste invarié
lors de l'alimentation, tandis que celui des leucocytes
augmente après chaque ingestion d'aliment cuit. À l'état cru,
par contre, le même aliment ne provoque pas de changement
dans le nombre des globules blancs. Ces résultats confirment
entièrement ceux de M. Kouchakoff. Quelques expériences
faites sur l'homme donnèrent le résultat suivant: le lait cru
ne modifie pas le nombre des leucocytes, tandis cjue le même
lait à l'état cuit provoque la leucocytose. Chez le chien, les
résultats obtenus avec le lait sont identiques à ceux qu'on a

obtenus chez l'homme. Chez cet animal, la viande crue ne

provoque jamais la leucocytose, alors que la viande cuite,

par contre, la provoque clans la moitié des cas.

L'opinion courante jusqu à présent était qu'un aliment cru
avail les mêmes effets biologiques que lorsqu'il est cuit, et
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que la cuisson lui faisait subir seulement une certaine perle
de vitamines et de sels. Or. maintenant, nous savons que
l'organisme réagit de façon différente selon que l'aliment est

cru ou cuit, et, puisque différence il y a, il ne saurait pas
èlre douteux que c'est la nourriture crue qui doil être
considérée comme normale.

La leucocytose ainsi produite par l'alinienl cuil peut èlre
due soil à la produclion de quelque substance loxique par
suite de la cuisson, soil à la disparition de quelque substance

pour cette même cause. Cette question n'est pas encore tranchée

pour le moment. De même, l'importance du phénomène

est encore inconnue. 11 n'est pas impossible que
certains troubles, inexpliqués jusqu'à présent, soient en rapport
avec cette leucocytose.

SOLS FORME CHUE SOUS FORME CUITE
avant

le
repas

après le repas
en minutes

30-43 60-75 90-120

avant
le

repas

après le repas
en minutes

30-45 60-75 90-120

CAROTTES E. 6,1 6,4 6,4 — 6,5 6,6 6,5 —
(lapin) L. 9,0 9.1 8.7 (8,5 9,1 11,6 10,6 (8,1)
CHOUX lv 6,7 6,6 0,0 6,6 6,7 6,6 6,6 (6,8)
(lapin) L. 9,8 9.8 9.8 9.8 9,5 12,2 12,6 (10,5)

SON E. 6,0 6,0 6,0 — 6,0 5,95 5,9 —
(lapin) L. 11,4 10,4 10,7 — 11,0 14,4 12,1

LAIT E. 5,6 5,7 5,6 — 5,8 5,9 5,8 —
(chien) L. 16,4 16,7 16,0 — 15,0 21,3 18,6 —

VIANDE E. 6,5 6,4 — — 6,5 6,5 — —
(chien) L. 12,5 11,3 — — 12,8 13,9 —

E.
L.

Erythrocytes en millions.
Leucocytes en mille.
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