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Sportschule Vierumg

Bier entfernt
mmmen tiefen nnrbl(d;en R (des — lmat bas 3emrum des
finnifdyen Gpnrts, die Sdyule Bierumitie, in_ der die Jugend

filr ibre erbalt.
Hier trmmu-tm vor gwei Jabren die beften Sportler Finnlands
in aller Heimlidhteit fiir bu lepte wQIxymvmbe in %er[ln, um bie
Welt mit wabren

Bierumitie, das bedeutet fiir den finnifchen Gpmler uner-
miidlide bartefte Arbeit, Anfpannung aller Krifte und Ener-
gien, um den Rbrper aud) bis in die lepte tleine Mustel zu
beb:rrld)en Blemmahe — Das bebeum ein genau nad) der
Ubr T fiir_jeds bas be-
deutet fiir Monate binaus die vollige Mufgab: jedes ‘Bﬂnal
[ebens oder der Dinge, die ein gewdbhnlider Sterbliher unter
diefem Begrifi verfteht.

Nidyt umfonit ift es einem fo tleinen Bolt wie den Finnen
innerbalb tiirzefter Beit gelungen, eine der beriihmteften Sport-
nationen unferer Grde 3u werden. Der Schliiffel dagu bieh eben-
falls — Bierumdtie.

Unfer Bildberidyt vermittelt einen Cinblid in diefe eingig-
artige Gportititte, in der nidht nur einfach Sport gelebrt und
betrieben wird, fondern aus der ein Teil der beften Sportler
ber Welt bervorgedt.

Ein Blick auf das in . de de . Auf der Terragse der Fraven-Unterkunft sind die weiblichen Kursustelnchmer bei Gymna-
von Vierumikie. Im Vordergrund Kursisten beim gemeinsamen Ausmarséh ° stik-Uebungen begriffen. Ein stiller Sec, von dichtem Wald umschlossen, bildet den cigen-
artigen und typischen Hintergrund dicser Szens.

Neben der Praxis wird die Theorie
nicht_vernachlassigt. Vor allem spielt
die Korperbehandlung und hier wie-
der die Massage eine grossa Rolle.
| Auf dem Bilde erklirt der Sportarzt
| des Institutes, Dr. Savolainen, 1931

| teilnchmern, Frauen und Minnern, die
richtige Muskelmassage.

Neben den international aner-
kannten Sportdisziplinen Tben
sich die Kursisten in dem Na-
tionalspil der Fingen, d;s den
Namen Pesipella trdgt; dic
In den niichternen, aber hellen Gemein-

schafisciunen des Sport Insttutes fin-
den sich die Kursisten zu den Mahl-
zeiten zusammen.

Hnlucphligem gesptelt wud,
ist ischending_zwischen
Schhgball und Base-Ball.
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