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LE CONTEUR VAUDOIS 3

quatre pieds et demi tout au plus. Pendant la saison
des courses, il ne doit pas peser au delà de 50 à 60

kilog.; de plus, on exige du jockey l'intrépidité, le
sang-froid et... la discrétion.

On objectera sans doute que dans l'intervalle qui
sépare les courses du printemps des courses
d'automne, et vice-versâ, les jockeys ont la latitude de

goûter un peu de bien-être et de donner un libre
essor à leur appétit. Certes, mais qu'arrive-t-il dans
ce cas? Ils prennent de l'embonpoint, et, lorsque
reviendra le moment où il faudra avoir le poids
exigé pour monter les jeunes chevaux, ils devront
se condamner à de rudes épreuves pour perdre
leur excédant. Ils y arrivent en se privant de manger

et en faisant de longues marches couverts de

vêtements chauds. Ce régime occasionne une
transpiration qui ne tarde pas à les faire maigrir. Parfois
lorsqu'ils ont trop engraissé et que ces moyens sont
insuffisants, ils se mettent à la diète, et pour transpirer

s'enveloppent de plusieurs couvertures après
s'être soumis à un bain de vapeur et à des frictions.

On a vu des jockeys diminuer de douze et quinze
livres en une semaine.

Ce qui est curieux, c'est, dès qu'on cesse le
régime des privations, de voir la nature reprendre
rapidement ses droits ; on a des exemples de
jockeys regagnant jusqu'à sept livres en une journée
et cela sans commettre aucun excès, et uniquement
pour avoir satisfait une faim pressante.

Pendant sept mois environ dans l'année, l'existence

de jockey n'est pas des plus agréables : beaucoup

de fatigues et d'anxiété, une surveillance
continuelle de son cheval. Le jockey consciencieux et
soucieux de sa réputation ne doit laisser approcher
aucun étranger de l'écurie : il y a tant d'envieux et
de rivaux indélicats I... Il doit aussi être sûr des

garçons d'écurie qui soignent son cheval.
Il est vrai que les jockeys sont largement récompensés

de leur fatigue et de leurs ennuis par les
sommes assez rondelettes qu'ils gagnent chaque
année.

Monsieur le rédacteur,

Plusieurs journaux recommandent diverses
recettes pour éloigner les insectes des arbres
fruitiers.

Tout en reconnaissant ce qu'il y a de bon dans
les procédés indiqués, permettez-moi d'en
recommander un qui est infaillible, peu coûteux et très
facile à appliquer.

Il suffit de suspendre, aux branches des arbres,
des godets en fer-blanc (vielles boîtes à sardines ou
à conserves), dans lesquelles on verse un peu de

goudron de gaz. La chaleur du soleil fait alors dégager

des vapeurs auxquelles les insectes ne peuvent
résister.

La quantité de godets varie suivant la grandeur
de l'arbre à traiter ; ainsi pour un pommier ou un
prunier de moyenne grosseur, 6 à 8 suffisent. Il faut
avoir soin d'ajouter tous les 8 jours un peu de goudron

pour remplacer celui qui s'est évaporé.
Un lecteur assidu.

Onna precauclion.
Dè tot teimps lè felhiès ont z'u dâo goût po lè

militéro, et mè peinso que l'ein est adé dinsè ora; mâ
compto portant que cein a calà on bocon, kà lè
felhiès amont gaillâ cein qu'est galé et ma fâi faut
bin derè que noutrè sordats ne sont pas asse biô que
dâo teimps iô n'aviâ lè grenadiers, lè vortigeu et lè
mousquatéro, avoué clliâo bio parémeints rodzo,
clliâo galézèsz'épolettès, cilia balla bufflétéri bliantse
et et clliâo bons vilhio chacots que fasont lè
sordats tant crâno, que tot cein fasài tant bio vairè.
Ora, n'est pas po nion mépresi, mâ mè seimbliè que
sont quasu vêtus ein bordzâi et que n'ont pas la
mâiti atant d'apparence, et mè peinso que l'est po
cein que lè pernettès ne lâo corzont pas après pè la
Pontâise coumeint dein lo teimps su Monbénon.

Ah c'étâi lo bon teimps adon, quand lè casernès
étiont oncopè vai tsi Bize etia Tornaletta, et quand
l'allâvont exerci ique iô l'ont fé la dzéba po lè nâo

tserdignolets fédéraux, coumeint desâi noutron
bràvo vìlhio colonet. Vo vo rassoveni que dein cé

teimps lè papâi aviont de qu'on avâi robâ on petit
bouébo de dou z'ans et demi su Monbénon, tandi
que la petita serveinta que lo dévessâi gardâ étâi
z'ua bâirè on verro dè sirop avoué on caporat dè

mousquatéro, que cein n'avâi pas étâ veré, vu que
lo gosse s'étâi retrovâ lo leindéman ; mâ adé est-te
que lè pareints aviont étâ dein 'na rude couson, et
dè bio savâi que la petita serveinta a z'u son condzi
to lo drâi et que l'a z'u lo lizi dè quartettà avoué
son caporat.

La demeindze d'après, que l'étâi l'abàyi dè

Lozena, y'avâi grand trin-trin su Monbénon, iô sè

tegnâi la féte, et tot lài froumelhìvè. Lè jeunesses
dâi z'einverons lâi étiont veniâitès et ma fâi lài avài
on rudo teintamâre perquie.

On bravo Pulliéran que lâi étâi venu per hazâ et

que ne savâi pas que la jeunesse dè Pully lâi irè,
vâi du dézo la cantina sa bouéba que sè promenâvè
à bré avoué on galé vortigeu que ne cognessâi pas,
kâ lo luron étâi dè St-Surpi. Lo père que ne bade-
nâvè que tot justo et que ne volliâvè pas que sa
bouéba aulè roudâ avoué lo premî venu, s'ein va
drài vers li et lâi fâ :

— Dis-vâi, tsancra dè merdâosa, quinnès manâi-
rès est-te cein dè dinsè sè promenâ tota soletta avoué
dâi militéro?

— Eh bin père, se repond la pernette, qu'étâi 'na
tota linna, n'âi vo pas liaisu dein lo Nouvelliste

qu'on châi robâvè lè z'einfants, et mè su messa
avoué cé sordâ po étrè gardàïe.

Lo père, que trovà, à cein que parait, la precau-
chon bouna, n'a pas su què derè su cein ; l'est re-
tornâ à se n'écot et la bougressâ a tracî pe liein
avoué son vortigeu.

Le roman du caniche.
FIN.

Ces réflexions absorbaient si bien Mme de la Cochardière,

que son mari avait traversé la chaussée sans
qu'elle s'en aperçût ; il vint passer à quelques pas
d'elle, ils se fussent trouvés nez à nez, si elle ne se fût
pas rangée du côté des boutiques et mise en contempla-
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