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«Vous en reprendrez bien
une tranche, non?»

Anne-Marie Nicole
Rédactrice

Editorial

Manger est un acte qui va bien au-delà de la nécessité de couvrir
des besoins physiologiques fondamentaux. Il revêt une symbolique

forte en termes culturel et social, voire même politique
dans la mesure où l'alimentation est un thème de santé

publique. Il traduit des comportements, des valeurs, des tabous et

un attachement aux traditions. Il ravive le souvenir des bonnes

choses et réveille les sens. La nourriture peut aussi servir
d'exutoire subtil: critiquer le manque de sel ou la viande trop
cuite permet parfois d'exprimer une insatisfaction plus générale

ou un malaise plus profond sans avoir à trop se dévoiler...

Dans les institutions qui accueillent des personnes âgées,

l'alimentation occupe une place centrale, tantôt source de bien-

être si elle est adéquate et diversifiée, tantôt cause de dénutrition

si elle est insuffisante. L'équilibre est fragile: avec l'âge

avançant, les sens s'émoussent, les capacités à bien se nourrir
s'altèrent. Pourtant, «il est nécessaire de bien se nourrir pour
bien vieillir», nous dit la nutritionniste et gériatre Pauline Coti

Bertrand. La question de l'alimentation devient dès lors l'affaire
de tous les professionnels qui accompagnent des résidants au

quotidien.

Pour réveiller les sens et pallier aux handicaps et déficits, les

stratégies existent. Et se mettent en place. Pour s'en convaincre,

il suffit de se glisser dans les coulisses des cuisines où l'on

développe de nouvelles techniques pour faciliter la prise
alimentaire, ou de pénétrer dans la salle à manger où l'on soigne

la convivialité et le plaisir des yeux. Mais si on a la chance de

participer à un atelier de cuisine, c'est sans doute là que l'on

mesure le mieux toute l'importance du repas. Là, le sel ne manque

plus et la viande n'est plus trop cuite; tous les ingrédients
devraient être réunis pour bien manger et (re) donner du goût à

la vie. Alors vous en reprendrez bien une tranche, non?
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