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Begleitetes inklusives Wohnen als Modell fiir Menschen mit geistigen Einschrankungen

Solidaritat und Eigenstiandigkeit

Seit zwanzig Jahren begleitet die arwo Stiftung
Wettingen Wohngemeinschaften von
Menschen mit einer geistigen Beeintréchtigung.
Inklusives Wohnen funktioniert, wenn diese
Menschen so viel Autonomie wie méglich und
so viel Unterstiitzung wie nétig bekommen.

Von Urs Tremp

Das Kappelerhofquartier am nordwestlichen Ende der Stadt
Baden ist ein klassisches Wohnbaugenossenschaftsquartier.
Gross geworden ist es mit der einstigen Badener Weltfirma
Brown, Boveri & Cie, der BBC. Die BBC istinzwischen in der ABB
aufgegangen, als Arbeitgeber fiir die Stadt und die Region Baden
spielt das Unternehmen lédngst nicht mehr dieselbe Rolle wie
vor fiinfzig, sechzig Jahren. Geblieben ist allerdings der Cha-
rakter des Kappelerhofquartiers. Auch nach

Zur WG im Badener Kappelerhof hat Heinz Furter eine beson-
dere Beziehung. Unter demselben Dach, in dem die WG «Briig-
gli» untergebrachtist (alle arwo-WGs haben Namen), hat er sein
Biiro eingerichtet. Ihm gefallt die Atmosphare hier. «<Die WG ist
sofort gut aufgenommen worden. Sie gehort zum Haus und zum
Quartier.» Die Kontakte zu den Nachbarn sind, wie sie halt so
sind in solchen Siedlungen: Man griisst sich, hilft einander aus,
wenn im Haushalt etwas fehlt, trifft sich am sommerliche Gar-
tenfest und registriert, wenn in der Wohnung nebenan etwas
nicht zu stimmen scheint.

Froh um ganz praktische Nachbarschaftshilfe

Tatsachlich hat Furter einmal von einem Nachbarn nachts eine

SMS zugeschickt bekommen, als dieser eine WG-Bewohnerin

auf dem Balkon hatte Suiziddrohungen aussprechen hoéren.

«Um solche Nachbarschaftshilfe sind wir froh», sagt Furter. Und

wenn einmal jemand reklamiere, weil es zu laut sei, dann ge-
hore das zu den Erfahrungen, die Menschen

dem Niedergang der BBC sind hier weitere Ge-
nossenschaftsbauten entstanden. Und weiter-
hin leben im «Kappi» zahlreiche Nationalita-
ten nachbarschaftlich auf engem Raum
zZusammen.

«Das war eine gute Voraussetzung, als wir hier
unsere Wohngemeinschaft fiir Menschen mit

Innerhalb der
Wohngemeinschaft
gibt es Solidaritat
und Unterstlitzung.
So funktionierts.

machen, wenn sie mit vielen anderen unter
einem Dach leben. «Das ist auch bei einer
Wohngemeinschaft, in der Menschen mit Ein-
schrankungen leben, nicht anders.»

Es gehort zu den Zielen der arwo, dass die
Menschen in den Wohngemeinschaften das
Leben so weit als moglich selbst bestimmen

geistigen Einschrankungen und psychischen

Erkrankungen einrichteten», sagt Heinz Furter. Er ist Abtei-
lungsleiter Wohngemeinschaften bei der Wettinger arwo Stif-
tung (Arbeiten und Wohnen). Insgesamt neun derartige Wohn-
gemeinschaften gibt es in der Region Baden. Sie sind in
Blockwohnungen wie im Kappelerhof oder in der Grossiiber-
bauung Webermiihle in Neuenhof eingerichtet, aber auch in
kleineren Mehrfamilien- oder Einfamilienhdusern in Wettin-
gen, Ennetbaden oder Niederrohrdorf.

und gestalten konnen. Das bedeutet: Sie miis-
sen mit den Rechten, die sie haben, ebenso zurechtkommen
wie mit den Pflichten, die sich mit dem selbststédndigen Woh-
nen ergeben. Die meisten dieser Menschen kénnten alleine
nichtleben. Es wiirden ihnen Strukturen und andere Menschen
fehlen. Die Gefahr der sozialen und korperlichen Verwahrlo-
sung ware gross. In der Wohngemeinschaft aber gibt es Regeln,
Amtli und klar zugeteilte Aufgaben. Und es gibt Unterstiitzung
und Solidaritédt innerhalb der WG. So funktionierts. «Vor zwan-
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Ziel ist die «gelebte N

zig Jahren hitten wir selbst nicht daran geglaubt, wie viele
der Menschen, die in unseren WGs leben, mit dem Leben au-
sserhalb des geschiitzten Raums der Familie oder des Wohn-
heims zurechtkommens», sagt Furter.

Skeptisch waren zuerst vor allem die Eltern

Mitte der Neunzigerjahre hat die arwo die ersten Wohn-
und eingerichtet. Skep-
tisch waren nicht in erster Linie die arwo-Leute. Bei ihnen
hatte sich der damals neue Leitgedanken der ialpa i

gemeinschaft

der Stiftung arwo in Ennetbaden (links), Baden (Mitte) und Wettingen.

derter Besetzung zusammen. Das Haus, in dem die Gruppe
wohnt, ist das Gegenprogramm zu den G tswoh-
nungen im Badener Kappelerhof: Ein grossziigiges Einfamili-
enhaus aus den Dreissigerjahren des letzten Jahrhunderts.
Darum herum ein grosser Garten samt Swimmingpool. Die
nachbarschaftlichen Kontakte sind durch die ganz andere
Struktur der Wohnumgebung zwar etwas anders, aber sie funk-
tionieren auch hier.

Britt Wetzel wohnt mit ihrem Mann und den drei Kindern in

durchgesetzt, dass die mit Einschré nicht
an ihren Defiziten zu messen, sondern in ihren Fihigkeiten
und Entwicklungsméglichkeiten zu fordern
seien. Inklusion war damals zwar noch kein
Schlagwort, aber die Behindertenarbeit be-
gann sich in diese Richtung zu entwickeln.
Skeptisch waren damals etliche Eltern von
jungen Menschen mit einer geistigen Ein-
schriinkung. Bang bis «iiberfiirsorglich» (Fur-
ter) fragten sie: Sind unsere Kinder nicht iiber-
fordertausserhalb der geschiitzten Strukturen
des Heims und der Familie? «Es brauchte zum Teil einige Uber-
zeugungsarbeit», sagt Furter heute.

Noch nachhaltiger als die Uberzeugungsarbeit der Sozialpad-
agogen war schliesslich der Tatbeweis der WG-Bewohnerinnen
und -Bewohner selbst. Zwar kommt keine der WGs ohne sozial-
padagogische Betreuung aus. Meist ist am Morgen und am
Abend jemand zugegen. Es gibt regelmissige WG-Sitzungen,
an denen Betreuerinnen oder Betreuer anwesend sind. Von
Anfangan erwiesen sich die Gemeinschaften nicht nurals ganz
gut funktionsfihig, sondern auch als stabil und solidarisch.
«Génzlich selbststéndig leben in eigenen vier Wanden kénnen

Die Bewohnerinnen
und Bewohner der
Wohngemeinschaft
gehoren zum
Dorfleben.

2 t zur WG Rebberg. Sie sagt: «Zuerst
hatten wir bedauert, dass neben uns nicht eine Familie mit
Kindern lebt. Inzwischen sind wir aber richtig gute Nachbarn
geworden. Als wir selbst noch keinen Swim-
mingpool hatten, luden sie uns zu sich zum
Baden ein.» Eine der Bewohnerinnen habe frii-
her eine Katze gehabt. Seit diese gestorben ist,
Klopfe sie ab und an bei ihnen an und frage,
ob sie ein wenig mit der Katze spielen diirfe.
«Wenn im Quartier etwas veranstaltet wird
wie zum Beispiel die Adventsfenster, dann ist

sind die Bewohnerinnen und Bewohner der

elbstverstandlich dabei», sagt Britt Wet-
zel. «Unsere Kinder mégen sie sehr.»

Teil des Dorflebens

Tatséchlich gehéren die hnerinnen und derWG
Rebberg inzwischen zum Ennetbadener Dorfleben. Sie fahren
morgens mit demselben Bus zur Arbeit und kommen abends
wieder zur Pendlerzeit mit dem Bus nach Hause. Ennetbaden
ist eine {iberschaubare Gemeinde. Die Leute griissen sich, wenn
sie in den Bus einsteigen. Und sie verabschieden sich, wenn sie
wieder aussteigen. So kennt man einander und gehért zur Dorf-

diese Menschen nicht», sagt Furter. «Aber das G i tli-

Die WG hnerinnen und fallen

che der WG erweist sich als sehr starkend.»
Tatséchlich gibt es wenig Wechsel bei Bewohnerinnen und Be-

wohnern der ar i ten. In
Ennetbaden, einer Gemeinde mit vielen gutbetuchten Einwoh-
nerinnen und Ei n, lebt di Spfige f

schaft «Rebberg» seit inzwischen zehn Jahren in fast unveran-

zuweilen einzig dadurch auf, dass sie laut aussprechen, was
andere Buspassagiere nur denken - dass zum Beispiel der
Chauffeur den Bus wieder arg ruppig steuert...

Robert Schibler, Bereichsleiter Wohnen bei der arwo Stiftung,
sagt: «Unsere Wohngemeinschaften sind integriert an ihren
jeweiligen Wohnorten.» Inklusion gelungen also? «Inklusion»,

relativiert Heinz Furter, «ist ein Ideal.» Will heissen: Man ori-
entiert sich zwar an diesem Ideal, aber den begleitenden Sozi-
alpédagogen ist auch klar, dass die Menschen mit geistigen
Einschrinkungen oder psychischen Krankheiten kaum je ein
vollstindig selbstbestimmtes, autonomes Leben fithren kon-
nen. Immerhin gibt es unter den arwo-WGs auch solche, die
morgens oder an den Wochenende ohne Betreuung auskom-
men. Die Strukturen machen es méglich.

In einer der arwo-Wohngemeinschaften lebt ein Mann, der nicht
wie alle anderen in einem der arwo-Betriebe, sondern ausserhalb

Fotos: UrsTremp.

die Eigenstindigkeit begleitet ist. «Wenn man Inklusion ernst
nimmt», sagt Furter, «muss man die Kinder ziehen lassen - auch
wenn sie mit einer geistigen Einschrankung leben miissen.»

L idliche und andere

«Inklusion schliesst die Institution nicht aus», sagt Heinz Fur-
ter. Er habe allerdings selbst die Erfahrung gemacht, dass er
vieles, was er jetzt mit den Wohngemeinschaften erlebe, «frii-
her nicht fiir moglich gehalten» habe. Will heissen: Auch die
Sozialpidagogik musste lernen, den Menschen mit einer Ein-

auf jeden Fall die Chance zu geben, selbst auszu-

im ersten Arbeitsmarkt einer Arbeit ht. «Das ist

was sie konnen, wenn sie wollen. «Frither haben wir

die Ausnahme», sagt Heinz Furter. Auch di
zu Menschen ausserhalb der arwo-Welt seien
eher selten. Dass die Menschen aber in einer
Wohnumgebung leben, die mehr die reale Welt
darstellt als der geschiitzte Raum der Familie
oder eines Wohnheims, mache sie selbstsiche-

rerund zuy licher. «Die W(¢ in-
nen und -Bewohner schauen zueinander und
bewegen sich angstfreier in der Welt», stellt
Furter fest. Das wiederum «eréffnet ganz ande-

re Chancen als friiher, auf eigenen Fiissen zu stehen».

Emanzipation vom Elternhaus

«Auf eigenen Fiissen stehen», das heisst auch: sich emanzipie-
ren vom Elternhaus. Tatsichlich ist der Auszug der Kinder aus
dem Elternhaus fiir die Eltern ebenso ein Einschnitt wie fiir die
Sohne und Téchter. Immer wieder komme es vor, dass Eltern
sich ins WG-Leben einmischen wollen. «Das», sagt Heinz Furter,
«Jassen wir allerdings nicht zu. Wenn Eltern ihre Kinder in der
WG besuchen wollen, dann missen sie sich anmelden - wie
alle anderen Besucherinnen und Besucher auch.» Allerdings,
sagt Furterim selben Atemzug: «Da hat bei vielen Eltern in den
letzten Jahren ein Umdenken stattgefunden.» Die Zahl derje-
nigen Eltern, die ihre Kinder am liebsten bis an das eigene Le-
bensende bei sich haben méchten, habe deutlich abgenommen.
Heute siihen die meisten Eltern ein, dass jemand, der bis 50 zu
Hause lebt und dort umsorgt und betreut wird, danach kaum
mehr den Schritt in die Eigenstandigkeit schafft - auch wenn

o R
Sozialraum-
orientierung fordert
gesellschaftliche
Zugehorigkeit und
soziale Teilhabe.

DR i

den
Heute entscheiden sie selbst.» Der Inklusions-
experte Walter Liissi hat es allgemein einmal
so formuliert: «Allen helfenden Beziehungen
ist die Gefahr eigen, dass neben unvermeid-
baren Formen der Abhéngigkeit sozial herge-
stellte Formen von Abhéngigkeit aufgebaut
werden. Sie beschrénken auf unzuldssige Wei-
se die Selbstbestimmungsféhigkeit und ver-
mit Behin-

hindern oft dige Beitriige von
derung innerhalb der Gemeinschaft.»
Das gilt fiir das inklusive Wohnen ganz besonders. Von den
Betreuerinnen und Betreuern fordert die Begleitung der Wohn-
gemeinschaften vor allem - wie es Heinz Furter sagt - «eine
soziale Wegfithrung». Das heisstim Alltag: Den Menschen M
lichkeiten aufzeigen, die sich bieten, um das Leben, die Freizeit,
das Wohnen zu gestalten. Entscheidungen féllen und Erfah-
rungen machen miissen die betreuten Menschen aber selbst.
Das Ziel ist «gelebte Normalitét».

Teilhabe am éffentlichen Leben

Das gilt nicht nur fiir die Bewohnerinnen und Bewohner der
WGs, sondern auch fiir deren Nachbarinnen und Nachbarn. So
entsteht eine Sozialraumorientierung, die - um noch einmal
Walter Liissi zu zitieren - «gesellschaftliche Zugehorigkeit for-
dert und Teilhabe am &ffentlichen Leben unterstiitzt». Inklu-
sion eben. ®
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