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Podie, un projet
plein d'épices:

Un choix de curries

emballé dans des

feuilles de bananes;

voilà un produit

source de revenus

pour de nombreuses

paysannes!

Ceylan, le Sri Lanka? Non, ce n'est pas
seulement le pays du thé noir, des

vacances de rêve, et des troubles
ethniques. Vous pouvez, si vous le

souhaitez, ajouter bientôt à votre
cuisine un petit goût épicé, venu
directement du Sri Lanka.

Podie, un mot magique
A Negombo, une ville de province
du Sri Lanka, que certains
connaissent peut-être à travers les

prospectus d'agences de voyages,
on produit dans un hangar, près
de l'église Saint-Joseph, des petits
sachets d'épices que l'on retrouve
jusque dans les cuisines suisses.
Le nom du projet est «Podie», ce
qui signifie petit en cinghalais;
grâce à lui, des femmes seules ou
celles dont le mari n'a pas de
travail accèdent à un certain revenu.
Les épices sont livrées par des
familles de petits paysans des environs

de Negombo. Ces derniers
obtiennent, en livrant à Podie, un

lesquels on emballe les épices.
Pour la plupart des femmes, cette
activité est la seule source de revenus.

Asoka Ranjani, par exemple,
a 25 ans; elle a été donnée en ma-
prix bien supérieur à celui que
pratiquent les marchands
traditionnels, qui servent d'intermédiaires,

et qui imposent leur
marge.

Pour beaucoup, c'est la

seule source de revenus
Les fernmes sont plus d'une
douzaine à travailler dans le hangar,
elles reçoivent un salaire journalier

et une petite prime pour chaque

pièce terminée.
Afin de créer de nouvelles places
de travail, on a lancé à l'est de
Negombo un deuxième projet, où
sont tressés les petits paniers dans

riage par ses parents à l'âge de 18

ans à un homme qu'elle connaissait

déjà, et dont elle dit qu'elle
l'aime bien. Asoka ne va pas tous
les jours au Centre, et lorsque ses
enfants reviennent de l'école, elle
est toujours à la maison. Son mari
est manœuvre, il n'a pas de travail
depuis six mois. Asoka est seule à

entretenir la famille.

Vous voulez fournir une
aide concrète? Alors
achetez ces choix de

curries
Voilà un geste agréable et utile!
Commandez les choix de curries,
pour votre cuisine, pour vos amis,
comme petits cadeaux. C'est
exotique et épicé, et cela donne une
chance à de nombreuses femmes
au Sri Lanka.

(Dokumentation:
Eis Heijnen, Sri Lanka)

Les femmes portent un chiffon de
coton blanc sur la bouche, pour des
raisons d'hygiène.

Les épices sont séchées, mélangées,
rôties, moulues, pesées, emballées
et étiquetées par les femmes de
Podie.

Le tressage des petits paniers
procure un revenu à d'autres
femmes.

Du piment dans

votre cuisine!

Un choix de curries du Sri
Lanka - doux ou relevés,
dans un petit panier de
feuilles de bananier.

Un groupe de jeunes femmes du
Sri Lanka mout et emballe les
épices dans de jolis petits
paniers en feuille de bananier.
Les étiquettes sont elles aussi
imprimées et collées sur place.

* 50 g de curry fort
* 50 g de curry doux

* 50 g de curcuma
* 5 g de feuilles de curry
Fr. 12.- + frais d'expédition
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