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LES OBSTACLES A LA PROMOTION
DE L'EFFICACITE ENERGETIQUE

Comment peut-on inciter les particuliers et les acteurs publics a utiliser I'énergie de maniere efficace?
C'est en résumé |'objectif du programme national de recherche «Gérer la consommation d’énergie»
(PNR 71) qui compte 19 projets de recherche, dont celui intitulé «Potentiel d'économies d'énergie chez les
ménages des personnes agées». Ce projet a pour but de réduire les besoins en surface habitable et par
la méme la consommation d'énergie des ménages de personnes agées grace a des mesures appropriées.

Le projet «Potentiel d’économies d’énergie
chez les ménages des personnes agées»
est notamment axé sur les cinquante-
naires et les sexagénaires. «Du point de
vue €nergétique, les conditions de logement
des personnes agées éveillent toujours
plus d’intérét. La génération du <baby
boom> prenant de I’age, les petits mé-

nages de personnes agées sont appelés a .

augmenter», explique Anja Umbach-Daniel,
participante au projet. Selon I’'Office fédé-
ral de la statistique, la Suisse comptait en-
viron 8,24 millions d’habitants a la fin de
2014, dont un bon quart, soit 2,1 millions de
personnes, avaient entre 51 et 71 ans, ce
qui correspond a la génération du «baby
boomy». Cela a des répercussions directes
sur les surfaces habitables et les besoins
en énergie en Suisse.

«Le principal objeectif de notre projet est de
mieux cerner les conditions de logement
des personnes agées et leurs besoins en
énergie», explique Anja Umbach-Daniel.

INTERVIEW

Madame Matter, qu’est-ce qui vous
a incité a agrandir et a rénover
votre maison?

Mon mari et moi allons tous deux sur
nos 64 ans. Pour nous simplifier la vie,
nous avons réduit notre surface
habitable et renoncé a notre grand
jardin dont I'entretien pouvait devenir
une lourde charge. Par ailleurs, I'indice
d'utilisation du sol de notre parcelle
était tellement élevé que rien, du point

«Nous voulons étudier leurs opinions et
leurs comportements concernant la pers-
pective d’une réduction de la surface habi-
table, d’une densification structurelle et
d’une rénovation €nergétique afin de pro-
poser des solutions visant a promouvoir ces
mesures.» La premiere étape, I'analyse des
données, est déja terminée. Son objectif
consistait & examiner les besoins effectifs
en surface habitable des ménages de per-
sonnes agées et a déterminer les facteurs
qui influencent ce parametre. «Nous avons
observé que, dans les ménages de une ou
deux personnes, la surface habitable aug-
mente jusqu'a I’dge de 65 ans, puis reste
stable», explique Carsten Nathani, une
autre participante au projet. Et d’ajouter:
«Nous avons relevé divers facteurs déter-
minants. Au-dela du revenu, le type de lo-
gement joue un rdle-clé. La surface habi-
table est ainsi plus €levée dans les villas et
les propriétés par étage que dans les appar-

‘tements en location. Le fait que le logement

ait ou non abrité toute une famille aupara-

de vue juridique, ne s'opposait a |'extension
de notre villa.

Quels travaux avez-vous entrepris?

La maison a été surélevée de deux étages
pour accueillir un appartement de

4,5 pieces et nous avons ajouté un
ascenseur. Nous avons en outre installé sur
le toit des panneaux solaires d'une surface
de 14 m? qui approvisionnent toute la
maison en eau chaude et en chauffage.au
sol. Notre fille occupe actuellement les deux

vant joue également un rodle important. Il
est rare que les parents déménagement
apres que les enfants aient quitté le nid pa-
rental, ce qui conduit & une augmentation
de la surface habitable par personne.»

La deuxieme phase du projet, qui inclut
environ 80 interviews de personnes agées
afin de connaitre leur avis et leurs expé-
riences en matiere de déménagement, de
densification et de rénovation énergétique
(cf. interview), est en cours. «Apres avoir
interrogé des personnes dans diverses
conditions de logement, nous évaluons
leurs réponses», explique Anja Umbach-
Daniel. Sur la base des résultats de I’ana-
lyse des données et des interviews, des
chercheurs développent ensuite des me-
sures visant & promouvoir l'efficacité et la
rationalisation et vérifient si elles sont
susceptibles d’étre acceptées. Le potentiel
énergétique est ensuite évalué sur la base
des mesures proposées. Le projet devrait
étre terminé début 2018. (his)

étages inférieurs originaux avec sa famille.
Nous avons profité des travaux pour
remplacer certaines fenétres de I'apparte-
ment du bas et y placer des installations et
des appareils a la pointe de la technique.

Et étes-vous contente du résultat?
Nous sommes ravis et si c'était a refaire,
nous le referions sans hésiter. Nos petits-
enfants peuvent profiter du jardin, nous
nous entraidons et avons de trés bons
contacts, tout le monde y gagne!
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