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LES

‘ \ CONSEILS
DU
MEDECIN

[ ’artérite

L’artérite est caractérisée par I’oblitération progressive
de la lumiére d’une artére.

Ce processus est la conséquence de deux phénomenes:
a) le dépot progressif de cholestérol sur les parois de
I’artere;

b) I’épaississement des parois de cette artere, épaississe-
ment qui se fait a la fois vers I’extérieur et 'intérieur du
vaisseau.

Il est aisé de comprendre que deux séries de causes vont
induire cet état morbide.

Tout excédent de cholestérol, quelle qu’en soit la cause
profonde, risque d’induire la formation de plaques

athéromateuses sur les parois des arteres et, par consé-
quent, va réduire le calibre de cette artére.

Certaines maladies infectieuses et certaines maladies du
tissu collagéne vont épaissir la paroi de l’artére et
déclencher le processus artéritique.

Quoi qu’il en soit, le premier symptdme qui va alerter le
malade est la survenue brutale, a la marche, d’'une dou-
leur du mollet qui oblige le sujet a s’arréter. La douleur
s'efface a I’arrét et réapparait apreés un trajet qui est sen-
siblement de méme durée que celui qui a provoqué la
premiére douleur.

Parfois, la maladie est diagnostiquée avant I’apparition
de ce symptome, car le malade est allé consulter un
médecin pour un refroidissement jugé anormal des extré-
mités; ou, le sujet ayant présenté une maladie qui se
complique volontiers d’artérite, a été soigneusement
suivi par son médecin qui a diagnostiqué la maladie
avant I'apparition des signes cliniques évidents.

Le traitement, illusoire il y a quelques années, peut de
nos jours amener des stabilisations trés importantes
dans les artérites généralisées. On peut méme guérir des
artérites localisées.

Dans les formes généralisées, le médecin peut de nos
jours employer des drogues vaso-dilatatrices tres efficaces
pendant de longues périodes.

Dans les formes localisées, des opérations de greffe
artérielle ou des « ramonages » de la lumiere de I’artére
sont effectués avec des succés importants. DRl
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