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L'erreur à éviter
C 'est de vouloir conserver les bananes au
réfrigérateur. Ce faisant, elles noircissent
et perdent totalement leur saveur.

Les jouets de vos petits-enfants
Peut-être habitez-vous une de ces vieilles
maisons retentissante de souvenirs, avec
escalier et recoin sous la cage? Alors,
tirez-en parti en rangeant, là-dessous, les

jouets de vos petits-enfants. Et comme il
régnera parfois un charmant désordre
dans ce petit espace et que la terre est
basse, masquez-les en fixant une barre
que vous habillerez d'un rideau coloré.
Ce faisant, vous cacherez aux indiscrets
les joujoux faisant grève...

Les bons babas
Voici comment confectionner des babas
économiques: Coupez de fines tranches
de pain en les faisant dorer au beurre.
Faites réduire, en même temps, 100 g
de sucre dans un verre d'eau. Dès que
ce sirop prendra le goût de caramel,
incorporez-y deux cuillerées de rhum,
voire de kirsch. Trempez-y les rôties et
disposez-les en pyramides. C'est bon,
simple, et surtout économique!

Les vêtements dissociés
En arborant une veste classique, d'étoffe
bourrue et une jupe à plis de couleur
contrastante, soit un tailleur en quelque
sorte dépareillé, vous serez de jolies
mamans ou grands-mamans parfaitement
dans le vent. En effet, la loi des contrastes
est la véritable coqueluche vestimentaire
de cette saison. Donc, tout en réalisant
des économies, rien ne vous empêche,
d'être d'adorables «mammies».

Le pacte avec Morphée
Les baies de l'aubépine blanche — dites
vulgairement « poires à bon Dieu » —
préparées en tisane, aident à lutter
efficacement contre l'insomnie. Faites
tremper les baies fraîches ou séchées à

l'eau tiède durant une dizaine d'heures.
Filtrez cette eau. Sucrez-la, réchauffez-
la, buvez-en une tasse et, calmé, bien
vite vous sombrerez dans un heureux
sommeil.

Flash sur votre bouche!
// ne faut pas craindre le ridicule pour
tricher avec le dessin naturel de sa
bouche ; ça rend vulgaire et surtout, ça
ne trompe personne. Quelle que soit la
forme de vos lèvres, elle se marie à votre
physionomie. Seules les femmes ayant
une bouche pessimiste, soit tombante et
triste, peuvent tricher un brin en évitant
de se mettre du rouge jusqu 'aux coins
des lèvres.
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Le grain de beauté
L'hygiène du visage contribue à la
beauté de la peau. Or, pour être belle,
la peau doit être saine et nettoyée à

fond. Faites donc des bains de vapeur
pour purifier votre épiderme et expulser
les points noirs. Après avoir pris un
tel bain, les pores restent dilatés. Aussi
convient-il de les resserrer par un
astringent qui affine également le grain
de la peau. L'astringent active
momentanément la circulation du sang et
donne de l'éclat au teint. Encore faut-il
connaître les produits astringents. L'alcool

camphré, la teinture de benjoin,
l'eau d'hamamélis en sont. Quelques
cuillerées d'eau de rose, acidulée d'un
peu de citron donnent un astringent
doux. Usez d'astringents, mais n'en
abusez pas, sinon vous provoqueriez, à

la longue, la diminution, voire la perte
d'élasticité de la peau.

Atchoum...
Voici quelques trucs aptes à faire cesser
le hoquet ou l'éternuement: a) pressez,
pendant quelques secondes, avec un
doigt, la lèvre supérieure au-dessous du
nez; b) appuyez très fortement la pointe
de la langue contre la face postérieure
des incisives supérieures, à la limite de
leur implantation et du palais, en
évitant de respirer durant quelques
secondes; c) ou respirez profondément,
assez rapidement, une minute durant.
En utilisant l'un ou l'autre de ces
procédés, vous serez libérés des
« atchoum »!

La pâte et la forme
Pourquoi ne feriez-vous pas les galettes
carrées plutôt que rondes? En changeant

leur forme classique, vous aurez
moins de pertes et devrez moins pétrir
et repétrir les restes de pâte.
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Cherchez le titre!
Le titre déguisé d'un roman du regretté
Jean Giono donne ceci: « QU'EDMEE
JOUE MARIE ». A vous de rétablir le
titre authentique de cette œuvre.

Acrostiche
Ajoutez les initiales à ces neuf mots et,
avec la somme de celles-ci vous obtiendrez

le nom d'un Suisse, disciple de
J.-J. Rousseau, qui a bien mérité de sa
patrie!
-RIORITE
-NTArLLE
-OBRIETE
-IRELrRE
-BDIQUER
-IBRAIRE
-UTREMER
-EPPELIN
-IBELINE
-NJECTER

La grève des consonnes
En ajoutant les consonnes qui font
défaut à ces voyelles, vous serez à

même de reconstituer un proverbe
célèbre:
« aueemaueoeu »

Le jeu des plaques de voitures
Dites de quel pays viennent les voitures
portant les plaques V, WAC, SU, HK
et RA?

Devinette
Pour venir me trouver, il faut plus que
des pieds,
Et souvent en chemin on dit sa pate-
nôtre
Mon tout est séparé d'une de ses moitiés
La moitié de mon tout sert à mesurer
l'autre

— Allons... essayez de manger un peu I Ce
n'est pas avec votre silence que vous arriverez
à quelque chose! (Dessin de Sabates)

SOLUTION DES JEUX
Cherchez le titre: «QUE MA JOIE
DEMEURE».
Acrostiche : Pestalozzi.
Le jeu des plaques de voitures: V
Vatican; WAC Ghana; SU Union
soviétique; HK Hong-Kong et
RA Argentine.
La grève des consonnes: «Autres
temps, autres mœurs ».
Devinette: Angleterre.
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