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Depuis 93 ans mon sang circule dans
mes veines; mon cœur, sans arrêt, lui
donne l'impulsion nécessaire. Quelle
montre, même la plus perfectionnée,
pourrait-elle assurer ce tic-tac pendant
tant d'années
Depuis 93 ans, les articulations de mes
mains ont fait des millions de gestes;
celles de mes jambes ont fait des
millions de pas. Quelle machine pourrait
avoir de tels rouages
Depuis 93 ans, mon cerveau enregistre
et catalogue des millions de mots,
d'informations sur les peuples, les civilisations,

l'histoire, la géographie, le
cosmos, les sciences, les arts, de l'infini-
ment grand à l'infiniment petit, et se

Ce beau texte est dû à la plume de Mlle
G. Capek, à Lausanne, une charmante
demoiselle qui, parmi ses hobbies,
pratique celui de l'écriture avec un remarquable

talent. «Aînés» a précédemment

publié quelques-uns de ses récits
pleins de cœur et de fantaisie.
C'est à l'occasion de son 93e anniversaire

— nos chaleureuses félicitations
— que Mlle Capek nous a envoyé cet
émouvant témoignage émanant d'une
personne qui, en dépit de l'accumulation

des années et des épreuves, a gardé

tient prêt à me les restituer à tout
moment; sans parler des souvenirs
d'enfance, des émotions, des sympathies

ou des antipathies, des rapports
entre les êtres et les choses, réseau
inextricable de faits dont les fils
mystérieux ne s'embrouillent pas. Ouelle
centrale tëiépnoniquti pourrait etre
comparée à ce que recèle ma petite boîte

crânienne
C'est tout cela qui fait que je suis, que
j'existe, que je possède la vie,
l'inconcevable, l'insondable, la merveilleuse
Vie, celle qui se projettera, selon la
croyance de bien des humains, jusque
dans la vie éternelle.

G. Capek, Lausanne

un moral extraordinaire et une
merveilleuse fraîcheur d'esprit. Ce message,

nous l'avions d'abord destiné à la

page du Courrier des lecteurs. Mais, le
relisant, nous avons décidé de lui donner

le plus de chances d'être apprécié
en lui réservant une place d'honneur,
celle de l'éditorial. Nous sommes
persuadés que sa lecture fera du bien à

beaucoup de personnes âgées.
Merci à Mlle Capek, et que sa 94e

année soit pleine de satisfactions, de

joie et de santé.
AÎNÉS

Administration
Yves Debraine

Rédaction
Georges Gygax

Secrétariat
Isabelle Capt

Editeur
Société coopérative «Aînés»
Président :

Claude Badel, Romanel
Vice-président:
François-Xavier Charles
Genève

Imprimeur
Presses Centrales Lausanne S.A.

Régie des annonces

Pour la Suisse romande:
Annonces Suisses S.A., «ASSA»
Place Bel-Air 2, 1002 Lausanne
Tél. 021/20 29 31

Pour la Suisse allemande et le Tessin:
Media-Agentur. Rolf Müller
Case postale 371, 8027 Zürich
Téléphone 01/202 33 93/94

Comité de fondation
Dr L.-M. Bircher
Claude Badel
Marc Guignard
t Bernard Peitrequin

Abonnements

Fr. 23.— par année
Etranger Fr. 27.—

Toute
reproduction
des textes
ou photos
interdite
sans
accord
préalable
avec
la Rédaction


	En guise d'éditorial : j'ai 93 ans

