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SOMMAIRE EDITORIAL

A quelques mois de la célébration du

700e anniversaire de la confédération,
la réunion de nos 23 cantons, dans

l'esprit du pacte de 1291, prend encore

tout son sens. Tous ceux qui seront
autour du feu, le soir du 1er août,
confirmeront l'engagement des hommes

qui ont créé et aménagé notre

pays au cours des siècles, sous le

signe d'une seule et même confédération,

malgré des éthiques parfois fort
différentes, en reflétant l'image d'un
peuple uni et fort. Grâce à cet équilibre

qui la caractérise, la Suisse a établi

ou accueilli sur son sol des institutions

qui contribuent largement à

l'instauration de la paix dans le monde.

C'est un rayonnement universel
qui, pour beaucoup d'hommes, dans le

monde entier, concrétise aujourd'hui
une raison de vivre
Photo Yves Debraine.

2 DOCTEUR NATURE

5 IMPRESSIONS

6 NOUVELLES MÉDICALES

9 GYM À DOMICILE

11 LES ANNÉES FOLLES

14 VOTRE ARGENT

15 LES CONSEILS DE LA POLICE

16 L'ANIMAL CET INCONNU

17 PLUMES POILS ET CIE

18 DES AUTEURS DES LIVRES

20 PROMENADE SUÉDOISE

22 LES VOYAGES D'AÎNÉS

25 ROBERT BURNIER

30 MOTS CROISÉS

32 NOUVELLE

34 MESSAGES ŒCUMÉNIQUES

35 LES ASSURANCES SOCIALES

38 VOTRE ASSIETTE DE L'ÉTÉ

42 PRO SENECTUTE

48 LE MOUVEMENT DES AÎNÉS

52 PETITES ANNONCES

On parle souvent du
vieillissement de la population
et de ses conséquences.
C'est un thème - entre
autres - abordé par la
publication de la Fédération
interprofessionnelle des
salariés «Conquête». L'auteur

de l'article rappelle le
recul enregistré depuis
1973 dans les statistiques
de la fécondité. De
nombreux chiffres, issus de
statistiques officielles,
sont également présentés
dans ce tableau très complet

de la situation.
En revanche, si l'on peut
s'appuyer sur des chiffres
existants, il est encore bien
difficile de dresser un
inventaire précis de l'avenir,
c'est-à-dire que s'il est
possible, aujourd'hui, de
déterminer combien de
personnes auront 65 ans en
l'an 2054, nul ne peut, par
exemple, prévoir avec
certitude quel sera le taux de
fécondité des femmes qui,
dans 20 ans, seront en âge
de procréer. De nombreux
facteurs entrent en jeu:
tendances politiques,
problèmes professionnels,
problèmes de logement,
sans compter que nombre
de femmes en âge de
procréer pourraient hésiter à
mettre au monde un enfant
pour lequel il y a lieu de
craindre les pires calamités,

car on ne sait pas encore

ce que sera notre
environnement de demain...
Une foule d'éléments sont
à prendre en considération.

Cela va du phénomène
de la surpopulation

étrangère à la généralisation
du travail de la femme,

en passant par les conditions

de vie qui, pour
certains, deviennent aussi de
plus en plus difficiles à

assumer.

Le résultat que l'on
enregistrera d'ici quelques
années permettra peut-être
de se faire une meilleure
idée de la question... une
question d'équilibre pour
notre population et l'occasion

pour les aînrérapquit-
ter la vie active^arts
préoccupations...

ACTUALITES

Vaud
Les aînés d'une ville
américaine de 800 000
habitants, la Nouvelle-Orléans,

ont délégué une
trentaine d'entre eux afin
qu'ils vivent trois semaines

hors des sentiers battus.

Ils ont été accueillis à

Sermuz, un village vau-
dois, où ils ont été reçus
par les habitants. Cette
expérience, lancée il y a trois
ans par le programme El-
derhostel et, en Suisse par
Experiment, a pour but de
faire découvrir une «Suisse

différente» à des
Américains du troisième âge.

Tessin
Le sport ne connaît pas
d'âge. Témoin ce Tessi-
nois, Mario Borradori,
âgé de 90 ans, qui est
devenu il y a quelques
semaines le «passager-parachutiste»

le plus âgé de
Suisse (et peut-être du
monde!). Accompagné
d'un moniteur équipé
d'un parachute biplace, il
a, en effet, sauté pour la
première fois de sa vie,
d'une altitude de 4000 m.
Tout s'est bien passé et ce
nouveau parachutiste ne
demande qu'à recommencer.



Quoi de neuf?

Zurich

Céramique

Du 18 juin au 23 juillet, la
15e biennale de l'Association

des céramiques suisses

se déroule à l'Hôtel de
Ville et Aula Magna du
Château d'Yverdon-les-
Bains. Organisée par le
Service des expositions et
l'Association des céramistes

suisses (ACS), cette
manifestation marque
également le trentième
anniversaire de l'association,

qui regroupe
aujourd'hui près de 400
membres, tous
professionnels, venant de
l'ensemble de la Suisse.
L'originalité de cette organisation

est de regrouper des
céramistes travaillant
dans des domaines aussi
différents que l'utilitaire,
la sculpture et l'architecture.

Suisse

«Va, découvre ton pays»
disait Jean-Jacques Rousseau.

Pour répondre à cet
appel d'antan, l'Office
national suisse du tourisme
(ONST) a édité une
brochure qui recense une
centaine de randonnées
plaisantes de ville à ville. Se¬

lon le cas, on longe lacs ou
rivières, on découvre le

panorama depuis les
hauteurs, ou encore on avance
entre prairies et forêts.
Ces parcours d'une journée

laissent toujours assez
de temps pour flâner dans
les cités rencontrées. Le
regard curieux verra d'un
œil neuf des rues et ruelles,
des places tranquilles, des
fontaines et des monuments

inscrits au livre
d'or de notre patrimoine
historique. Les marchés,
les fêtes et les manifestations

folkloriques
marquent l'année de leur liesse

bigarrée.
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Pro Patria

Les timbres Pro Patria
1989 présentent des images

de célèbres chroniques
suisses de la fin du Moyen
âge. Ces ouvrages, parus
surtout durant la seconde
moitié du XVe siècle et le
début du XVIe, avec une
abondante illustration,
constituent d'importants
documents d'histoire suisse.

Le don aigu d'observation
de leurs auteurs se

manifeste en images
riches de nuances.
Les surtaxes de ces timbres

sont destinées au
Don suisse de la Fête
nationale, qui va les consacrer

à l'Aide aux mères et
aux œuvres sociales
féminines.

Lavaux

Un funiculaire pour les
aînés? Oui, et c'est
nouveau. Il s'agit d'un nouvel
EMS situé à Grandvaux.

Se présentant sous la forme

de petits nids personnalisés

en lieu et place
d'un seul bâtiment, d'un
funiculaire pour assurer
les liaisons verticales, et
bien entendu, d'une situation

dite de «balcon» au-
dessus du Léman. C'est un
établissement médico-social

d'un genre particulier
qui vient d'être mis en
exploitation, son nom:
l'Escale. D'un prix de 4
millions et demi de francs, ce
complexe a été réalisé de
manière très familiale.
Les cabines du funiculaire
peuvent accueillir 4
personnes et circulent sur une
distance de 60 m. Il s'agit
d'une construction en
aluminium, vitrée, avec porte

coulissante de chaque
côté, véritable petite
merveille de la technique.

Un vieil homme se rend
seul à sa banque. Là, le
retraité (92 ans), prélève
7500 francs sur son compte.

Il met soigneusement
l'argent dans une enveloppe

qu'il dissimule dans un
petit sac. Il est 11 heures.
A pas menus, le vieillard
regagne son appartement.
Dans l'ascenseur de son
immeuble, trois individus
simulent une bagarre. Le
vieux monsieur en est tout
secoué. Arrivés à l'étage,
les trois lascars disparaissent.

Avec horreur, le vieil
homme constate alors que
sa précieuse enveloppe a
disparu.

Grande Bretagne

Deux sexagénaires ont
dévalisé une caisse d'épargne.

Ils ont été arrêté dans
leur voiture, à un feu rouge,

avec leur butin de 2445
livres. Eleni (60 ans) et
Herbert Butler (65 ans)
avaient fait sagement la
queue dans la caisse
d'épargne, avant de brandir

un pistolet automatique

et un faux pistolet
devant une caissière incrédule

qui leur a demandé
de ne «pas se montrer
stupides», avant de céder à
leurs exigences. Le couple
s'était muni de passe-
montagnes, mais Butler
avait oublié d'abaisser le
sien sur son visage, les
époux pincés ont avoué
qu'ils avaient commisleur
forfait parce qu'ils
n'arrivaient pas à rembourser
la maison trop grande
(6 chambres) achetée
quelques mois plus tôt. Le
juge a ajourné le procès de
ce curieux couple.
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