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a1

Ah, cette administration!

Septuagénaire frais émou-
lu et fideéle lecteur de notre
revue, je viens vous sou-
mettre un probleme qui
est peut-étre celui d’une
partie de vos lecteurs au-
tomobilistes. Vache a lait
par excellence, soumis au
contréle antipollution une
fois par année avec inter-
diction de dépasser la date
fatidique pour ne pas met-
tre notre environnement
en danger et au controle
technique tous les trois
ans a des dates tres irrégu-
lieres, I’automobiliste
doit, dés sa 70° année, su-
bir (!) une visite médicale,
également a des dates tres
irréguliéres, si j’en crois
les renseignements qui
m’ont été donnés: ce qui
veut dire qu’il doit se te-
nir, je pense, sur un rayon,
a disposition pour répon-
dre «présent!» lorsque la
convocation tant attendue
arrive.

Me sentant de moins en
moins chez moi dans mon
pays et ayant des amis et
de la parenté a I’étranger,
je ne viens qu’une ou deux
fois par année en Suisse
pour de courts séjours. J'y
habite un petit studio,
obligé que je suis de
I’avoir si je veux étre cou-
vert par ma caisse-mala-
die. En d’autres termes, je
paie un loyer et bien en-
tendu des impoOts pour
rien, ce qui est trés agréa-
ble quand on n’a qu’une
retraite et une petite ren-
1€,

Toujours par monts et par
vaux, il ne m’est pas pos-
sible de faire suivre mon
courrier, et si je peux
m’arranger de ma venue
en Suisse au printemps
(déclaration d’impots a
remplir) pour la visite
technique et le contrdle
antipollution, pour la visi-
te médicale, c’est autre
chose. Ce serait quand
méme idiot de faire des
centaines de kilomeétres
quelques jours aprés mon

départ de Suisse, la convo-
cation étant arrivée peu
aprés mon s¢jour.

Faire dédouaner la voitu-
re, je ne peux plus la ren-
trer chez nous! Alors ra-
cheter un véhicule en
France, je ne peux pas le

.conduire en Suisse avec

une immatriculation fran-
gaise! Ou certains fonc-
tionnaires vont-ils cher-
cher toutes ces trouvailles
pour compliquer pareille-
ment la vie de leurs conci-
toyens? S’ils sont payés au
prorata de leur ingéniosi-
té, ils doivent se faire des
sacrés salaires! Espérons
que 1993 gommera toutes
ces absurdités et tracasse=
ries administratives, mais
comme la Suisse n’envisa-
ge pas de faire partie de la
CEE et ne veut pas mélan-
ger les torchons et les ser-
viettes... Encore faut-il sa-
voir ou sont les torchons...
et les serviettes, et cela,
c’est une autre histoire qui
ne résoudra pas mon pro-
bléme. Tourne comme je
te tourne, il y a toujours
un mur devant une solu-
tion possible.
Si, par hasard, un de vos
lecteurs ou vous-méme
aviez le «Sésame, ouvre-
toi», cela me tirerait une
fichue épine du pied et je
ne serai peut-étre pas le
seul. En espérant que tel
sera le cas, je vous remer-
cie infiniment et vous prie
d’agréer mes salutations
les meilleures avec mes fé-
licitations pour le jour-
nal.

J oV

Se prendre
en charge

Passant «Ainés» a autrui,
je n’ai plus sous les yeux

les réflexions d’une lectri-.

ce, écrivant qu’il sufhsait
de «vouloir» pour une
personne du 3¢ age, pour
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s’occuper. Qu’on faisait
tant pour les 3¢ age, qu’il
n’y avait que I’embarras
du choix. Les réflexions
de cette lectrice m’ont
mise mal a I’aise, parce
que je ne pense pas que le
probléme soit aussi sim-
ple.

Bien malgré moi, et sans
pouvoir intervenir — une
rampe d’escalier nous sé-
parant — j’ai da assister,
impuissante, au suicide de
ma voisine de palier, se
jetant hors d’une fenétre
dui5* étages:

Il y avait plusieurs mois
qu’elle dégringolait psy-
chiquement, convaincue
d’étre malade: hopital de
gériatrie, voire de psy-
chiatrie. Elle n’avait
qu’une idée fixe: mourir.
Voila une personne prati-
quement analphabéte et
athée. Elle savait compter,
parce que son travail I'y
avait entrainée, mais
avait oublié les rudiments
de lecture qu’un mini-
mum de scolarité lui avait
inculqué dans son jeune
age.’ Toute:isad vieg elle
avait été «sous des or-
dres». D’abord, comme
enfant dans un milieu ru-
ral, puis comme employée
dans une ville. Elle était
arrivée a I’age de la retrai-
te, toujours encadrée, sans
désir personnel, sans vo-
lonté propre.

Tant qu’elle était dans la
soixantaine, elle allait
jouer aux cartes, prenait
part a des lotos (y gagnait
trés souvent), jouait a la
pétanque, encore «enca-
drée» par des copains.
Elle voyageait aussi en
Suisse ou a I’étranger.
Aprés son déces, j'appris
qu’elle n’avait jamais
voyagé seule, laissant ini-
tiatives et organisation a
autrui. -
Convaincue que la pré-
sence d’un animal de com-
pagnie 'aiderait a ne pas
se sentir solitaire, elle
avait acquis un jeune

chien de petite race, in-
consciente d’avoir a en as-
sumer la responsabilité
pour le nourrir et le
sortir. Spontanément, elle

I’avait nommé «Pou-
pée»... N’est-ce pas symp-
tomatique?

Dans un cas comme celui-
ci, ne nous heurtons-nous
pas au travail robotisé?
N’est-ce pas ’envers de la
médaille du systéme des
salaires? Systéeme qui dé-
pouille I’étre humain de sa
responsabilité, puisqu’il
n’a pas besoin de s’assu-
mer, tout étant fourni: sa-
laire, assurances, etc. Vo-
lonté propre, créativité,
initiative sont annihilées.
Ayant été prise en charge
pendant soixante ans, un
ressort reste coincé.
Etsi, au lieu de « vouloir»,
apres une vie toute de dé-
pendance, certains 3¢ age
devaient apprendre a s’ai-
mer soi-méme pour pou-
VOIr arriver a exprimer un
désir? Qu’en pensent nos
«ministres» ?
L’auteur de ces lignes,
sans fortune, n’a jamais
été salariée. Elle a tou-
jours da s’assumer. Il est
vrai qu’elle a un certain
bagage intellectuel, la foi,
et beaucoup de sujets d’in-
téréts dans la vie.

Ak G,

Gymnastique
et médecine

Je suis abonnée au journal
«Ainés» depuis plusieurs
années que je lis avec at-
tention.
En ce qui concerne les
exercices de gymnastique,
je les trouve trés bien,
mais pas pour tout le mon-
de. Y aurait-il des mouve-
ments adaptés aux per-
sonnes souffrant de po-
lyarthrose et opérées
d’une hanche?
Dans votre rubrique (la
médecine en marche)
pourriez-vous parler de la
polynévrite? Je vous en
serais reconnaissante.
Héléne Bernard, Genéve
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