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Les appareils d'automesure
de la tension artérielle

peuvent être un auxiliaire
précieux du médecin. À
condition de les utiliser
correctement.

VOTRE SANTE

Environ 15% des adultes
souffrent d'hypertension.
Une affection qui quintuple

le risque d'accidents
cardiaques ou multiplie
par sept, voire huit, celui
d'accidents vasculaires
cérébraux. Or, la plupart
des hypertendus l'ignorent.

D'où l'utilité de
mesurer régulièrement la
pression sanguine.
Les spécialistes le conseillent

à raison d'une à deux
fois par an chez le médecin

traitant. Pourtant, le
praticien n'a plus
vraiment le monopole dans ce
domaine. Non seulement
de nombreuses pharmacies

suisses proposent cette

prestation de service,
mais il y a mieux, ou pire,
depuis quelques années.
C'est en effet à domicile
que le profane peut prendre

sa tension. Au moyen
d'appareils d'automesure
proposés à la vente aussi
bien dans les magasins
que dans les catalogues de
vente par correspondance.

On peut même mesurer

l'activité cardiaque en
passant devant un appareil

à sous installé dans un
lieu public...

Automesure de la tension
Un gadget?

Non, mais...

Appareil d'automesure de la tension.

Or, la mesure de la tension
artérielle est une chose
sérieuse. Sa hausse ou sa
baisse occasionnelle, dues
ou non à des facteurs
physiques, psychiques comme

le stress ou à une
hygiène de vie inadaptée
(tabac, alcool ou nourriture
trop riche et mal équilibrée),

peuvent être mal
interprétées par une person¬

ne peu ou pas du tout
formée au maniement d'un
appareil d'automesure au
surplus fort sensible dans
son fonctionnement. Pour
la Ligue mondiale contre
l'hypertension à Genève,
pas question de bannir ces
instruments. Ils peuvent
en effet permettre aux
praticiens d'obtenir des
données supplémentaires

sur leurs patients. De fait,
le calme du domicile familial

et une participation
active de l'entourage aux
mesures peuvent les rendre

beaucoup plus fiables,
éviter des visites superflues

chez le médecin et
«conduire à déceler des
tensions élevées chez des
personnes qui ignoraient
pouvoir être hypertendues».

Mais quiconque s'auto-
mesure doit savoir respecter

certains principes, faute

de quoi apparaîtront
des résultats erronés sur
les écrans de lecture. Ainsi,

ces appareils ne
conviennent pas à des
sujets anxieux qui ont du
mal à s'en servir, à
interpréter les résultats et ont
tendance à poser eux-mêmes

le diagnostic sans
attendre le verdict du
médecin. Il faut aussi avoir
acquis un certain savoir-
faire. Pour employer au
mieux un appareil
d'automesure, il faut s'être au
préalable reposé et être
détendu; il faut aussi
savoir bien placer le brassard,

le gonfler et dégonfler
à la bonne vitesse, lire

les chiffres correctement
et avoir vérifié si l'appareil

est en bon état de
fonctionnement. Faute de
respecter ces conseils
simples, cet auxiliaire du
traitement médical que
devrait être l'appareil
d'automesure de la tension ne
sera en fait qu'un gadget
de plus. Mais un gadget
inquiétant...
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