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Toujours plus de temps li-
bre, de loisirs, de vacances
et de jours fériés: le réve
s’est largement réalisé en
Suisse et ailleurs, mais il
n’est pas rare aussi, devant
ce nouveau phénomene, de
ressentir une certaine an-
goisse. C’est qu’il s’agit
maintenant de trouver de
quoi remplir tout ce temps-
la. Et de bien le remplir.
‘Car la société, impitoya-
ble, édicte des lois: il faut
tirer un maximum de nos
loisirs. Nous n’avons pas le
droit de rater nos temps
libres. Dans certaine me-
sure, les ainés se retrou-
vent souvent, a ’age de la
retraite, confrontés a la
méme question.

LILIANE PERRIN

PERSPECTIVES

Les cours de préparation a
la retraite, qui ne datent
pas d’aujourd’hui, con-

frontent avec intelligence
et efficacité ceux qui se
trouvent encore pour
quelque temps dans le
monde actif (du travail ré-
munéré) avec la perspecti-
ve de se trouver avec un
capital-temps a remplir
coflite que cotte. Le fait de
prendre conscience de ce
passage difficile et de s’y
préparer est déja un grand
pas en avant. Car nous re-
trouvons 1a 'impitoyable
société moderne: il est de
plus en plus difficile de
poursuivre des activités
normales une fois atteinte
celle qu’on appelle, dans
I’administration, «la limi-
te d’age». Il n’est pas tou-
jours bien vu qu’une per-
sonne ayant atteint 65 ou
62 ans continue a travail-
ler. (Dans les grandes en-
treprises, I’éventualité
n’existe méme pas. On est
mis sur la touche des le

Les pieges
du temps libre

mois qui suit notre anni-
versaire, et peut importe
que ’on était justement en
train d’atteindre une ex-
périence précieuse pour
tous!). Ceux qui sont a
leur compte ont davanta-
ge de chances de poursui-
vre leurs activités.

Reste que la majorité se
trouve dans l’obligation
de s’en aller. Il faut étre
juste, parfois avec soula-
gement. Mais ['univers
dans lequel on entre alors
est un autre monde. Dans
lequel il faudra jouer des
coudes... sil’on veut rester
dans le coup. La entrent
en jeu les différentes asso-
ciations et clubs d’ainés,
qui permettront aux déso-
rientés de ne pas se rési-
gner, ni se retirer dans leur
coquille!

Vive la joie!

Ceci dit, il existe aussi une
importante catégorie d’ai-
nés qui s’accomodent fort
bien de leur retraite. On
les retrouve au bout de
quelques années bien im-

plantés dans leur temps li-
bre, avec plein de choses a
faire qui'ont nom: sorties,
agapes, verrées, excur-
sions, stamms divers et
bien heureusement aussi,
forces réunions et repas de
famille, avec enfants et
petits-enfants. Et, comme
on s’habitue assez rapide-
ment a ne plus se stresser,
a ne plus avoir d’obliga-
tions astreignantes et sur-
tout d’horaires a respec-
ter, on oublie que les au-
tres travaillent!

Et ces chers ainés-la sont
parfois bien incompré-
hensifs envers la catégorie
restée dans la vie active!
J’ai un ou deux vieux amis
qui ne comprennent ja-
mais pourquoi, en fin de
journée, je suis trop fati-
guée pour les accompa-
gner a telle bastringue.
Pourquoi, si je déjeune
avec eux a midi, il me faut
partir plus vite que sou-
haité. Pourquoi, telle
apreés midi, je ne peux pas
me libérer pour aller visi-
ter tel truc. L’un d’eux, agé
aujourd’hui de 81 ans et
encore en pleine forme,
me reproche souvent
«d’étre toujours pressée».

Apres avoir passé la jour-
née tranquillement chez
lui 2 lire ses journaux et a
faire ses mots-croisés, il
éprouve le besoin de sortir
un moment a ’heure ou
les travailleurs quittent
leurs bureaux, leur usine
ou leur chantier, il a bien
de la peine a accepter ma
fatigue. D’autres que lui
suivent a peu pres la
méme voie, et il est deve-
nu difficile d’avoir des
rapports d’égalité avec
ceux qui sont a la retraite.
Nous n’avons plus la
méme notion du temps, et
nous nous heurtons a I’in-
compréhension mutuelle.
Rentrer t6t le soir parce
qu’il faut se lever tot le
lendemain matin n’a par-
fois plus de résonnance
chez ceux qui se sont ins-
tallés depuis un certain
temps dans une vraie re-
traite.

Dans ce contexte, il faut
reconnaitre que cette ai-
mable incompréhension
vient surtout des mes-
sieurs! C’est vrai que les
ainées, qu’elles aient eu ou
non une activité profes-
sionnelle, trouvent tou-
jours a s’organiser de telle
maniére qu’elles conti-
nuent a se lever 16t et a
avoir mille obligations,
comme par le passé. Ce
qui évite certaines «fric-
tions» avec les généra-
tions dites actives! Car
frictions il y a, et pour une
fois dans un sens ou ce
sont les ainés qui se mon-
trent intolérants avec les
plus jeunes... pour cause
de surcroit de travail.

Le temps libre a donc ses
pieges, ses hauts et ses bas,
ses bons et moins bons
moments: une constata-
tion qui n’empéche nulle-
ment de faire en sorte
qu’il reste toujours, plutot
qu’un sujet de préoccupa-
tion ou d’agacement, une
ouverture vers une meil-
leure communication.

L.P.
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