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qui font chaud... au corpsDes cadeaux
LILIANE PERRIN

COUP D'ŒIL
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On a beau pester contre les
cadeaux de Noël, les
obligations qu'ils engendrent
et le fait que chaque année
on reçoit un peu plus tôt
dans l'automne les catalogues

de maison: cette
période de l'année est propice
aux échanges et à la chaleur

humaine. Le chemin
est donc tout trouvé pour
notre réflexion du mois,
qui souhaite très matériellement

déboucher sur des
idées de cadeaux qui tiennent

chaud. Les plus jeunes

pour leurs aînés, ou les
aînés entre eux, ne
devraient jamais perdre de
vue les bienfaits caloriques
de moëlleux cadeaux.
Douillets, comme on dit
chez nous.

Bien sûr, la notion de
publier des «idées de
cadeaux» a quelque chose
de déplaisant, puisqu'elle

sous-entend qu'on ne sait
pas qu'offrir. Ce qui
signifierait qu'on a tous assez
de tout et qu'on n'a, en
fait, besoin de rien. Ce qui
nous fait oublier que nous
sommes parfois nous aussi

dans le même cas!) Si le
destinataire de notre
présent a, de façon évidente,
besoin de quelque chose,
et même de façon pressante,

nous n'aurons que faire
des conseils que les bonnes

âmes charitables - la
presse en particulier - se

mettent en quatre pour
nous trouver... Mais
quoi? On peut toujours
tenter le coup!

Etre frileux
n'est pas un crime!

Il est vrai que si vous-
même ou les aînés de votre

entourage ne sont pas
frileux, inutile de poursuivre.

(Tout peut arriver!)
Mais en moyenne, à partir
de la cinquantaine déjà,
on devient plus sensible
au froid, celà n'a rien d'un
crime ou d'une anomalie;
celà peut provenir de
nombreuses causes
biologiques ou d'habitudes de
vie, encore que nous
connaissions aussi quelques

jeunes qui passent
leur temps à avoir les
pieds gelés! Mais, pour
avoir vu des grands-mamans

bien calfeutréees
dans des châles en pure
laine ou des grands-pères
heureux dans leurs
pantoufles fourrées, nous
croyons détenir une vérité
de conseiller d'offrir, pour
le 3e et 4e âge, des cadeaux
qui tiennent chaud.

A noter sur nos listes

Si l'on reprend la question
des «pieds gelés» - comme

on dit fort heureusement

avec exagération... -
on fera bien des heureux
avec des chaussons en
fibre synthétique de taille
unique, à porter dans son
fauteuil, devant son -
incontournable - poste de
TV, ou même au lit. La
matière a des propriétés
chauffantes et ils sont
lavables. On pourra aussi
songer à ce coussin chauffant

sur lequel on posera
ses pieds, et qui n'a pas
besoin d'être branché. Il
suffit de le préparer 5

minutes à l'avance, puis de
retirer le cordon. Il restera
chaud et a la forme,
parfois, d'un cœur de couleur
vive. Il présente l'avantage

de pouvoir être placé
partout où le corps a
particulièrement froid sans le
danger d'oublier de
débrancher. Côté coussins,
on proposera aussi à ceux
qui aiment, malgré l'hiver,

aller s'asseoir sur le
banc devant la maison ou
dans le parc public un
coussin isolant facile à

plier et empocher, et qui
chauffe la place ou l'on
s'assoit, par réflexion de la
chaleur de son propre
corps. (Et pour pas cher:
Fr. 13.- environ.)

Rhumatisants

pas oubliés

On trouve aussi sur le
marché, en particulier
dans les drogueries ou

grands magasins, toutes
sortes d'objets ou sous-vê-
tements spécialement
conçus pour ceux qui
souffrent de rhumatisme,
ou qui voudraient éviter
d'en arriver là: ainsi des
housses antirhumatismales

en «fausse» peau de
mouton (mais qu'importe).

Elle coûte dans les
Fr. 60.- et se place autour
du matelas, sous le drap.
Dans le même style de
matière, il existe des protège-
reins ou des protège-nuques,

et bien entendu des
couvertures en vue des
moments de détente dans
le fauteuil.
Et pour les aînés qui
aiment l'eau, pourquoi pas
un abonnement à une
piscine thermale (Lavey,
Yverdon, Saillon) ou un
ou deux bons d'entrée en
ces lieux où la chaleur est
en vedette, à sa manière?

Adieu courants d'air

Et comme un grand nombre

d'entre nous n'aimons
guère les courants d'air,
voici enfin l'idée amusante

et utile - qui complétera
la gamme des écharpes,
gants ou bonnets; l'anti-
courant d'air décoratif :

des sortes de peluches tout
en longueur ayant forme
de chien ou de chat à placer

devant la fenêtre ou la
porte des maisons dont
l'isolement laisse à désirer.

Aucun courant d'air
ne passera au travers de
ces amusants gadgets, qui
s'harmoniseront peut-être
avec votre vrai chat,
bouillote vivante roulée
en boule sur vos genoux!

L. P.
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A l'occasion des Fêtes de fin d'année,
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