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mouvement des aines

SECRETARIAT ROMAND: Clos-de-Bulle 7, case postale 373, 1000 Lausanne, tél. 021/23 84 34

Section voyages-vacances, tél. 021/23 84 33

Ouverture du lundi au vendredide 8ha 11 h45etde 13a 16 h45

SECRETARIAT GENEVOIS: Av. Sainte-Clotilde 9, 1205 Genéve, tél. 022/29 83 84
Ouverture du lundi au vendredi de 13h 30 a 17 h 30

PERMANENCE TELEPHONIQUE DES SECTIONS NEUCHATELOISE, BERNOISE ET FRIBOURGEOISE: T¢l. 032/22 43 43 (Bienne)
Du lundi au vendredide 8 4 12hetde 14a17h

GENEVE

VAUD

Randonnées a ski

Une journée ou une demi-journée.

Le programme détaillé est a votre disposi-
tion au secrétariat MDA (envoyez une en-
veloppe timbrée a 50 ct avec nom et adres-
se), salle 107, Centre des Unions Chrétien-
nes, av. Ste-Clotilde 9, 1205 Genéve.

Découverte
des restaurants genevois

Jeudi 25 janvier 1990 a 12 h 15: Restau-
rant «Le Chalet», route d’Aire 174, a Ge-
neve.

Menus de Fr. 12.50 a Fr. 27.-.
Inscriptions: dernier délai le 19 janvier au
secrétariat, tél. 022/29 83 84.

Spectacles

Vendredi 16 févriera 14 h 30: opéra comi-
que: «Robinson Crusoé» a la salle des
fétes de Thonex.

Prix: Fr. 4.— (il reste encore quelques bil-
lets).

Renseignements au
022/29 83 84.

secrétariat, tél.

Do-In

Le Do-In est un auto-massage effectué
avec les mains sur tout le corps afin de
stimuler et de faire circuler I’énergie. Selon
les anciens Chinois, de nombreuses mala-
dies sont dues a un blocage de cette énergie
en certains endroits du corps. Le Do-In est
donc une méthode qui favorise I’équilibre,
I’harmonie et le bien-étre de la personne.
Les personnes intéressées s’inscrivent au
secrétariat MDA, tél. 021/23 84 34. Si le
nombre des inscrits est suffisant nous or-
ganiserons des cours de Do-In.

VOYAGES

Sicile
les amandiers en fleurs

Prestations: vol de ligne Genéve — Catania
et retour, transferts, hotels **** et *** pen-
sion compléte, excursions et visites pen-
dant le circuit, 1 spectacle folklorique.
Prix: Fr. 1900.-

(membre MDA Fr. 1830.-)

Du 5 au 15 février 1990

MALENTENDANTS!

Appareils acoustiques — Derniéres
nouveautés. Piles réparations

Eilat et la mer Rouge
séjour baignade

Prestations: voyage en car Lausanne —
Zurich, vol charter Zurich - Eilat et retour,
transferts, hotel **** demi-pension, 3 ex-
cursions.

Prix: Fr. 2460.-

(membre MDA Fr. 2390.-)

Du 12 au 26 février 1990

Giens, Var
au temps des mimosas

Prestations: voyage en car venant du Lo-
cle, Neuchitel, Lausanne, Genéve, repas
aller et retour, logement en village-vacan-
ces, pension compléte (vin compris au
VVEF), excursions. ;

Prix: Fr. 1060.—-

(membre MDA Fr. 990.-)

Du 17 février au 2 mars 1990

lles Canaries
séjour baignade

Prestations: vol de ligne Genéve — Las Pal-
mas et retour, transferts, hotel *** a Playa
del Inglés, demi-pension.

Prix: Fr. 2060.-

(membre MDA Fr. 1990.-)

Du 22 février au 8 mars 1990

Etablissement médico-social
Eric Candaux

1422 Bru/Grandson

et service toutes marques.

CENTRE ACCOUSTIQUE TISSOT

rue Pichard 12, tél. 23 12 26

SION, Mayennets 5, tél. 027/23 55 88
Fournisseurs conventionnel

de I’Al et AVS

25 ans au service des malentendants

Tel. (024) 7112 77

Pour personnes agées, types C et D

Reconnu par les assurances maladie
Médecin a disposition de |'établissement
Personnel paramédical jour et nuit
Animations
Cadre de verdure, grand parc arborisé
Annexe avec ascenseur

Direction: M™® Yvonne Candaux
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Dijon, Florissimo

Prestations: voyage en car de Geneéve,
Lausanne, hotel ** au centre, pension
complete, entrées et visites, excursion.
Laissez-vous bercer au rythme de la natu-
re, découvrez les plus beaux spécimens de
la flore tropicale dans leur décor d’origine,
fidélement reconstitué: somptueuses or-
chidées, précieuses roses de porcelaine,
élégants oiseaux de paradis... Florissimo,
véritable livre ouvert sur la nature, vous
offre un merveilleux tour du monde floral
et végétal... L’hotel dans lequel vous serez
logés est un établissement ** situé au ceeur
de la ville. Deux excursions dont un tour
de ville seront organisés en plus de la visite
de la fameuse exposition internationale
«Florissimo».

Prix: Fr. 410.—

(membre MDA Fr. 370.-)

Du 13 au 15 mars.

Présentation des voyages 1990

Nous vous convions a une journée de pré-
sentation des voyages ou films et dias vous
donneront un avant-goiit des destinations
qui vous seront proposées en 1990.
Rendez-vous a tous les amoureux de ’éva-
sion!

Neuchatel

Mardi 23 janvier de 9 4 16 h 30: a4 la Cité
Universitaire, Clos-Brochet 10 & Neucha-
tel.

Prix du repas de midi: Fr. 12.— (assiette du
jour possible servie au restaurant de la Cité
payable sur place).

Inscription repas: M. Georges Laager, tél.
038/31 49 30.

Fribourg

Vous pouvez sans autre vous rendre a Neu-
chatel mardi 23 janvier. Un transport gra-
tuit en bus sera prévu. Inscription repas et
transport: M™¢ Colette Jeanneret, tél.
037/26 14 76.

Berne

Mercredi 24 janvier de 9a 16 h 30: 4 ’'H6-
tel Suisse a Moutier.

Prix du repas de midi: Fr. 12.— (payable
sur place).

Inscription repas: M. Paul Stadelmann,
tél. 032/93 23 91.

Geneve

Lundi 29 janvierde 9 a 16 h 30: au Forum
1, Centre des Unions Chrétiennes, av. Ste-
Clotilde 9 a Geneve. -

Prix du repas de midi: Fr. 11.— (plat du
jour, payable sur place).

Inscription repas: au secrétariat, tél.
022/29 83 84.

Vaud

Mardi 30 janvier de 9 a 16 h 30: a la Mai-
son du Peuple, salle n® 4, Chauderon 5 a
Lausanne.

Prix du repas de midi: Fr. 15.— (entrée et
dessert compris, payable sur place).
Inscription repas: au secrétariat, tél.
021/23 84 34.

Bulletin d'inscription

a retourner au MDA
CP 373, 1000 Lausanne 17
Tél. (021) 23 84 33

J’inscris personnes

au voyage

Nom

Prénom

Rue

N/P Localité
iEell ( )

NOUVEAU

séjours acceptés.

«La Cretasse», 1854 Leysin

RESIDENCE RICHEMONT-VILLAGE

Etablissement médico-social
reconnu par les caisses-maladie

31 lits, avec ascenseur et protection incendie totale;
pour personnes agées de type C. Longs et courts

Calme. Ensoleillement. Vue panoramique sur les Al-
pes. Cuisine soignée. Chambres a 1 ou 2 lits avec
balcons. Soins et surveillance médicaux 24 heures sur
24. Médecins responsables, infirmiers diplémés.

Renseignements: Direction, tél. 025/34 20 01

A VOUS LES AINES, POUR VOTRE BIEN-ETRE
au cabinet des Vignes d’Argent

Massages sportifs, esthétiques, relaxants et de détente.
Bains a remous aux plantes.

Solarium pour le visage et le corps.

Lecons privées de culture physique. Bol dair Jaquier.
Conseils sur la nutrition et I'antistress par naturopathe
expérimenté. Masseurs et masseuses diplomés.

Sur rendez-vous ou a domicile.

4, ch. des Vignes d’Argent 1004 Lausanne
Tél. (021) 25 60 30
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