Zeitschrift: Ainés : mensuel pour une retraite plus heureuse
Herausgeber: Ainés

Band: 20 (1990)
Heft: 2
Rubrik: Actualités

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fir deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numeérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En régle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal natice.

Download PDF: 30.03.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en

aines

Février 1990
20¢ année

Mensuel pour une
retraite plus heureuse

Administration
Yves Debraine

Rédaction

René Hug

Secrétariat
Marie-Laure Ravanne

Administration
et rédaction:

Passage
Saint-Francois 10
1002 Lausanne
tél. 021/312 34 29
fax 021/312 68 28

Secrétariat ouvert
de9h allh 30
et de 14 h.a 16 h. 30

]
A.hormements

Fr 31.— par année
,,Etranger Fr. 35.—-

| Collaborateurs réguliers

| Georges Bahisson - Josette Baud
-~ 1.-P. Crettenand - Georges Gy-
‘ gws — Ren¢ Jeanneret - J-R. Lae‘-i

La basilique Saint-Basile-
le-Bienheureux a Moscou.
Les cloches de cet édifice
ont sonné a Nouvel An
1989 pour la premiere fois
depuis la Révolution de
1917.

Photo Y. D.

SOMMAIRE

2 DOCTEUR NATURE

4 NOUVELLES MEDICALES

5 RESTEZ EN FORME

6 VOTRE SANTE

9 S0S CONSOMMATEURS

10 CUISINE

14 DES AUTEURS DES LIVRES
18 LES ANNEES FOLLES

20 L'ANIMAL CET INCONNU
23 LES VOYAGES D'AINES

25 LE RETRAITE DE MOSCOU
29 MESSAGES (ECUMENIQUES
30 MOTS CROISES

32 NOUVELLE

37 AINES ACTIFS

38 VOYAGES ET TOURISME
42 PRO SENECTUTE
46 SOCIAL GENEVE
48 LE MOUVEMENT DES AINES
50 LES TUYAUX DE LA POLICE
51 LES ASSURANCES SOCIALES

53 PETITES ANNONCES

RENE HUG

EDITORIAL

Le tourisme et les voyages
prennent de plus en plus
d’importance dans le pu-
blic. Ces trois derniéres
années, 9 ménages suisses
sur 10 ont accompli, en
moyenne, chacun trois
voyages. Avec I’age, la fré-
quence des voyages se mul-
tiplie par 1,5, au niveau de
la classe « 60 ans et plus».
Selon une enquéte, sur les
quelque 1,2 million de per-
sonnes agées que compte
notre pays, les régions les
plus prisées par nos ainés
sont, dans ’ordre, les Gri-
sons, le Tessin, le Valais,
I’Oberland bernois et la
Suisse orientale. L’Italie,
la France, I’Autriche, I’Es-
pagne et ’Allemagne fédé-
rale sont les pays voisins
les plus visités. Les CFF
ont, de leur coté, fait une
étude et ils ont découvert
que la distance de voyage
moyenne parcourue par les
ainés s’éleve a 95 km par
voyage et par personne.
Pour les déplacements a
Pintérieur du pays, 52%
des voyageurs de plus de
60 ans empruntent le che-
min de fer. Ce sont des es-
timations, certes, mais il
n’en demeure pas moins le
fait que, de plus en plus,
nos ainés cherchent a
changer d’horizons. Une
preuve de santé tant physi-
que qu’économique, et qui
n’a pas échappé a tous ceux
qui organisent des déplace-
ments spécifiques pour cet-
te catégorie de clientele.
Ils ont pris a cceur cette
mission d’un genre nou-
veau, dans ’'intérét de tous
ceux qui cherchent a dé-
couvrir de nouveaux paysa-
ges. Dans ce numéro
d’«Ainés» (page 38), nous
vous présentons plus en dé-
tail les premiers résultats
de I’enquéte en question.
Peut-étre vous d()nnem t-
elle quelques ’éva-
51()[1...

Derniére minute

Notre voyage habituel a
Amélie-les-Bains aura lieu
du 29 mars au 12 avril 1990.
Détails dans le prochain
«Ainés», ou en téléphonant
au 021/312 34 29.

ACTUALITES

Bon appetit

Un choix de 60 menus li-
vrés chaque jour a domici-
le aux personnes du troi-
sieme age? C’est une nou-
velle formule offerte aux
organisations sociales
chargées de cette mission.
Nous nous sommes ren-
dus dans les coulisses de
cette initiative, a Cressier,
dans le canton de Neucha-
tel, pour vous en rappor-
ter de précieux renseigne-
ments. Vous pourrez les
connaitre en consultant
notre numéro de mars.
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Quilles

Un inventeur continue
d’inventer quand il estala
retraite! C’est la raison
pour laquelle I'un d’entre
eux, M. Marcel Karrer,
d’Arbaz (VS), nous envoie
la photo de sa derniére in-
vention: un jeu de quilles
se présentant sous la for-
me de trois modeles diffé-
rents: «salony», «midi» et
«senior». Le premier est
un jeu de table qui est pré-
senté sous forme de malet-
te et les deux autres ont,
par exemple, la faveur des
homes de personnes
agées. M. Karrer nous si-
gnale également qu’il est
prét a conseiller nos lec-
teurs qui s’intéressent aux
questions relatives aux in-
ventions. Son numéro de
téléphone: 027/38 39 20.

Autodéfense

Le Service des sports de la
Ville de Geneve organise
des cours d’autodéfense,
orientés sur de la gymnas-
tique, I’art de tomber sans
mal, et d’esquiver les
coups portés par un agres-
seur, ainsi que sur des
mouvements de défense
simple, mais tres effica-
ces. Trois sessions sont
annoncées: l'une avait
lieu en janvier, la seconde
est prévue en mars et la
derniére en septembre.
Nous aurons ’occasion de
revenir sur cette initiative
dans nos colonnes.

Lunettes

Les lunettes suivent aussi
la mode. Mais si leur ex-
clusivité répond a un cri-
tére de style, leur qualité

revét une importance ca-

pitale. Ainsi, par exemple,
les lunettes polaroid, dont
le filtre a 7 couches absor-
be 99% des éblouisse-
ments génants et 100%
des rayons ultra-violets
nocifs. Paralléelement, ces
filtres  améliorent le
contraste  visuel. Les
rayons du soleil réfléchis
par une surface plane, tel-
le que le sable, I'eau, la
neige ou les chaussées
mouillées provoquent des
éblouissements génants.
Les lunettes polarisantes
améliorent la visibilité
comme par enchantement
afin que la lumiére du so-
leil soit sans ombres.

Exposition

La septiéme exposition
destinée aux ainés «Se-
nioren-Messe» se dérou-
lera dans les halles de la
Zuspa a Zurich du 24 au
29 avril prochains. Cette
année, les visiteurs pour-
ront découvrir un secteur
spécialement consacré au
domaine de la santé, ainsi
qu’un vaste panorama des
offres touristiques propo-
sées sur le marché pour les
personnes du troisieme
age.

Compact Disc

La technologie moderne
nous permet aujourd’hui
d’acquérir les plus belles
ceuvres musicales avec
une fidélité de reproduc-
tion extraordinaire grace
a l'utilisation des com-
pact-discs. Cependant, il
est important de prendre
grand soin de ces disques
d’un nouveau genre. Une
entreprise allemande a
créé une boite spéciale qui
permet de ranger douze de
ces disques et de préserver
ainsi les enregistrements
de la poussiere et des dé-
pradations qui pourraient
survenir.

Support de dos

La fagon de s’asseoir est
importante. Une bonne
position est le meilleur re-
meéde contre les douleurs
dorsales. Des orthopédis-
tes suédois ont congu le
support de dos «Spina-
Bac», qui présente deux
grands avantages par rap-
port aux supports de dos
existants: sa grande ma-
niabilité et la fagon dont il
peut étre réglé pour épou-
ser la forme de la colonne
vertébrale.
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