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Editorial
René Hug

La
bonne marche de nos PTT passe,

depuis bien des mois, par la voie des
augmentations. Que ce soit sur le

plan du courrier ou des communications
téléphoniques. Or, depuis peu, notre
«géant jaune» confronté à des problèmes
de fréquences, doit imposer une modification

des alarmes à domicile pour se
conformer aux normes européennes. L'ennui,

c'est que cette opération demande
une transformation de tous les appareils
en service, lesquels appartiennent à des
organisations sociales et qui seraient sensées

assumer les frais encourus (voir
page 5), soit quelque Fr. 500.— par appareil!

Pourquoi, d'un côté, faire de la publicité
(dans nos pages notamment) pour ce
génial et utile moyen de communication,
capable il est vrai, de sauver des vies, et
de l'autre côté, tendre l'escarcelle parce
que le système (proposé par notre
administration des télécommunications il y a
peu) ne tient plus la route?

N°3«£ Sommaire
M annee

génération

INFORMATIONS SOURIRES Saviez-vous que...?

ACTUALITÉS Quoi de neuf? 3

VOTRE SANTÉ Le Parkinson 6

GARDEZ LA FORME Quinze minutes par jour! 7

PORTRAIT Louis Pfenninger transforme les métaux en art 8

CES FOLLES ANNÉES 1959: Lhassa tremble, la Havane exulte 12

LU POUR VOUS 14

DES AUTEURS, DES LIVRES 15

PLUMES, POILS & CIE Une médecine très douce... 17

CUISINE DE SAISON La petite auberge médicale 18

NOUVELLES MÉDICALES La médecine en marche 19

À VOUS DE JOUER 20

SALON INTERNATIONAL MEDNAT se porte bien 21

VOTRE ARGENT AVS, Al, AC: le point 22

VOTRE ALIMENTATION Le safran vaut de l'or 24

INFORMATIONS SOCIALES DE SUISSE ROMANDE Pro Senectute, MDA, etc. 26

SOCIAL JURA Profession: infirmier-conseil 30

ASSURANCES SOCIALES 33

MOTS CROISÉS 34

VOYAGES-VACANCES Deux séjours vedettes pour avril 1994 38

J'AI ÉCOUTÉ POUR VOUS Piotr Tchaikovski 41

SOS CONSOMMATEURS Fruits séchés... 42

MESSAGES OECUMÉNIQUES 43

À VOS CARTES 44

RELEVÉ DANS LA PRESSE Etre mère après 60 ans... 45

Le soleil est à la
mode. Christiane
Brunner et Ruth
Dreifuss l'ont
adopté comme
symbole. C'est
aussi l'œuvre
choisie par le
ferronnier d'art
Louis Pfenninger,
lauréatdu Prix de
l'artisanat de
Genève et que
vous découvrirez
en pages 8 à 10.
Photo Yves
Debraine
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